1.Планируемые   результаты.
            Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» отражаются в положительном отношении школьника к занятиям физической культурой и спортом и накоплении необходимых знаний для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенствовании. Физическая культура является частью общей культуры человечества и вобрала в себя не только многовековой опыт подготовки человека к жизни, развития заложенных в него природой физических и психических способностей, но и опыт утверждения и закалки моральных, нравственных начал, проявляющихся в процессе физкультурной деятельности. Таким образом, в физической культуре находят свое отражение достижения людей в совершенствовании физических, психических и нравственных качеств.     

             Уровень развития этих качеств составляет ценности физической культуры и определяют ее как одну из граней общей культуры человека. Кроме того, в процессе физкультурного образования происходит: 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности, этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, готовности не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

           Метапредметными результатами освоения предмета «Физическая культура являются: 
Регулятивные 
· понимать цель выполняемых действий; 

· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; 

· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; 

· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде. 

· соблюдение правил безопасного поведения на уроках, дома, на улице и на природе; 

· использование физической подготовленности в активной деятельности, в том числе учебной; 

· участие в спортивной жизни класса, школы, района, города и т.д.; 

· продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со сверстниками в спортивно-игровой деятельности. 

Познавательные 
            различать, группировать подвижные и спортивные игры; 

· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. 

· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы; 

· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; 

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека ведение здорового образа жизни с активным применением знаний предметных областей «Физическая культура», «Окружающий мир», «Технологии» и «Информатика»; 

Коммуникативные 
· рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки; 

· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; 

Предметными  результатами освоения  учащимися содержания  программы   по  физической   культуре    являются  следующие  умения:
· организовывать отдых и досуг  с  использованием   средств   физической  культуры;
· изучать факты истории развития  физической  культуры;

· представлять физическую  культуру   как  средство  укрепления  здоровья , физического развития и физической  подготовки человека;

· познавать  индивидуальные показатели физические  развития (длину  и массу   тела), развития  основных  физических  качеств;

· оказывать посильную  помощь  сверстникам при  выполнении  учебных  заданий;

· проводить со  сверстниками подвижные  игры;

· бережно обращаться  с  инвентарём и  оборудованием, соблюдать  требования техники  безопасности  к  местам  проведения;

· взаимодействовать со  сверстниками по  правилам  проведения   подвижных  игр;

· в  доступной  форме объяснять  правила выполнения  двигательных   действий;

· выполнять  жизненно важные   двигательные  навыки  и  умения.

В результате  изучения  учебного   предмета  к  концу  второго класса обучающиеся  научатся:

· планировать  занятия   физическими  упражнениями в  режиме  дня, организовать отдых  и  досуг  с  использованием    средств   физической   культуры;

· излагать факты  истории развития  физической  культуры, характеризовать её  роль  и  значение  в  жизнедеятельности  человека ,  связь с  трудовой  и  военной   деятельностью;
· представлять физическую  культуру  как  средство   укрепления    здоровья, физического  развития  и  физической   подготовки   человека;

· оказывать посильную  помощь  и  моральную  поддержку сверстникам при  выполнении  учебных  заданий, доброжелательно  и  уважительно   объяснять ошибки  и  способы  их  устранения;

· бережно обращаться с  инвентарём  и  оборудованием, соблюдать требования  техники  безопасности к  местам  проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культуры с  разной целевой  направленностью, подбирать для  них физические  упражнения и  выполнять  их  с  заданной  дозировкой  нагрузки;
· взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам проведения  подвижных   игр  и соревнований;

· в  доступной  форме  объяснять  правила (технику) выполнения двигательных  действий,   анализировать    и  находить ошибки, эффективно  их  исправлять;

· подавать строевые   команды, вести подсчёт  при выполнении   общеразвивающих    упражнений;

получат  возможность научиться:
· организовывать  и проводить  со  сверстниками  подвижные  игры  и  элементы  соревнований, осуществлять  их  объективное  судейство;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического  развития ( длины  и  массы  тела )  и  развития   основных   физических   качеств;

· организовывать и  проводить  со  сверстниками подвижные  игры  и  элементарные   соревнования, осуществлять их объективное  судейство;

· соблюдать требования техники  безопасности к  местам   проведения  занятий  физической   культурой;

· организовывать и  проводить  занятия  физической  культурой с разной  целевой   направленностью, подбирать  для  них   физические   упражнения и  выполнять   их   с  заданной  дозировкой  нагрузки;

· характеризовать физическую  нагрузку по  показателю частоты  пульса;

· выполнять простейшие акробатические  и  гимнастические  комбинации на высоком качественном   уровне;

· выполнять технические  действия из базовых видов  спорта , применять их  в  игровой и  соревновательной  деятельности;

· выполнять  жизненно  важные  двигательные  навыки и  умения   различными  способами , в  различных  условиях;
· находить отличительные  особенности в выполнении двигательного  действия разными учениками, выделять отличительные признаки и  элементы;

· подготовиться  к  выполнению  нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду  и обороне» (ГТО) ( в ред.Приказа Мин.обр. науки России от  29.12.2014 г№1644)

                                                                                 2.Содержание    учебного    курса
Программа состоит из двух разделов: теоретической и физической подготовки. 

Содержание раздела теоретической подготовки включает 5 содержательных блоков: 

             1 блок. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

2 класс. Урок физической культуры: подготовительная часть урока. Основы обучения прыжкам в длину, метанию мяча и гимнастическим упражнениям. Встречные эстафеты, командные игры на примере пионербола. Роль капитана команды. Основные гимнастические снаряды и упражнения. Повороты и спуски на лыжах. Спортивный инвентарь и правила выбора лыжного инвентаря, спортивной обуви. Физические качества. Развитие координационных способностей и гибкости. 

. 

               2 блок. Здоровый образ жизни. 

2 класс. Особенности режима дня. Расширение арсенала упражнений для комплексов утренней гимнастики и укрепления мышц, обеспечивающих правильную осанку. Комплекс упражнений пальчиковой гимнастики. Продолжение изучения основ рационального питания. Питьевой режим. 

              3 блок. Начальные основы анатомии человека. 

. 

2 класс. Физическое развитие: рост и вес. Способы их измерения. 

             4 блок. Спорт. 

2 класс. Легкая атлетика: метания мяча, метание диска и копья. Футбол: основные правила и приёмы игры. Виды спорта, подходящие для возраста 8- 9 лет: лыжные гонки, горнолыжный спорт, баскетбол, спортивное ориентирование, бадминтон, легкая атлетика. 

             5 блок. История физической культуры и Олимпийское образование. 
2 класс. Олимпийские игры и Олимпийские зимние игры. Метания диска и копья в древности. 
                Содержание раздела физической подготовки включает освоение и совершенствование разных способов передвижения человека; использование широкого спектра физических упражнений разной направленности в зависимости от задач уроков, применение элементов спортивной деятельности из следующих видов спорта: легкой атлетике, гимнастике, лыжных гонок, футбола, волейбола, баскетбола и других - доступных для образовательного учреждения; гармоничное и эффективное развитие физических качеств младшего школьника в сенситивный (благоприятный) возрастной период. 
               Тематическое планирование практической части предмета «Физическая культура», с одной стороны, сохраняет традиционные содержание и порядок изучаемых тем, с другой стороны, Стандарт предоставляет возможность педагогу выбрать средства и методы физического воспитания исходя из возможностей учебного учреждения, опыта и интересов и учителя, и обучающихся. При организации уроков физической культуры в начальной школе необходимо помнить, что основной метод - игровой; важными физическими качествами с точки зрения адаптации к обучению в школе и успешной учебы являются выносливость, координация и сила мышц, обеспечивающих позу школьника. Возраст 7-10 лет характеризуется высокой степенью сенситивности к воздействию физических нагрузок и наибольшим количеством периодов с высоким естественным приростом двигательных качеств. В младшем школьном возрасте происходит поступательное развитие всех механизмов энергообеспечения и развитие аэробных способностей.
2 класс 
              Общеразвивающие физические упражнения с предметами и без предметов. Характеристика видов деятельности учащихся. Выполнять на уроке и дома общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Воспроизводить требуемую (заданную) дозировку физической нагрузки. Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. Физические упражнения на развитие физических качеств: координации и быстроты (наивысшие темпы роста для детей возраста 8 лет), гибкости и силы. Характеристика видов деятельности учащихся. Выполнять физические упражнения для развития основных физических качеств. Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств. Воспроизводить требуемую (заданную по образцу) дозировку физической нагрузки. 
               Легкая атлетика. Бег: равномерный бег, бег с ускорением, бег с изменением частоты и длины шагов, челночный бег 3 х (5-10) м. Бег с изменением направления (змейкой, по диагонали). Эстафеты линейные и встречные. Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 180°, через препятствия, в длину с места, со скакалкой. Прыжки с ноги на ногу на месте и с продвижением (многоскоки), с двух ног на две (выпрыгивания «лягушка» на месте и с продвижением вперед). Прыжки на одной ноге с продвижением. Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать технику прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать  правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Метания теннисного мяча на дальность и точность. Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать технику метания теннисного мяча на дальность. Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании теннисного мяча. 
               Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое и трое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать универсальные умения при выполнении организующих команд. Различать и выполнять изучаемые строевые команды. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений. Акробатические упражнения. Перекаты в группировке вперед и назад, из положения лежа на спине стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги). Простые акробатические комбинации. Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать технику разучиваемых акробатических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять координационные способности, гибкость и силу при выполнении акробатических упражнений. Демонстрировать технику выполнения разученных акробатических упражнений и комбинаций. Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади. Висы и лазание на шведской стенке. Характеристика видов деятельности учащихся. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности. Выполнять гимнастические упражнения прикладного характера 
               Лыжные гонки. Передвижения на лыжах: без палок попеременный ход и одновременный ход (на пологом спуске). Спуски. Приседания на спуске. Поднимание предметов на спуске. Подъем «лесенкой». Торможение «плугом». Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать технику передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасного поведения. Развивать координацию и выносливость. Оценивать свое состояние (ощущение) во время и после занятия по лыжной подготовки. Подвижные и спортивные игры. 
               Подвижные игры: разнообразные игры (игры разных народов, игры на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, гибкости и силы) и качеств личности (активности, ответственности, дисциплинированности, смелости, толерантности и т.д.), игры, подводящие к спортивной деятельности (на материалах видов спорта). Эстафеты, эстафеты с предметами. Характеристика видов деятельности учащихся. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры. Моделировать игровые ситуации. Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими. Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности. Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча (резинового, позднее баскетбольного) на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; броски мяча по баскетбольному щиту. Волейбол: подводящие упражнения для обучения передачам (в парах, в стену), подачам - подбрасывание мяча на заданную высоту. Игра в пионербол. Характеристика видов деятельности учащихся. Осваивать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Выполнять разученные технические приемы спортивных игр в стандартных и вариативных (игровых) условиях. Развивать физические качества. Выполнять физические упражнения по заданию учителя. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 КЛАСС

	№
	Тема урока
	Количество часов
	 Дата

план            
	Факт

	1
	Разновидности ходьбы.   Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Инструктаж по ТБ.

	1
	
	

	2
	Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки».
	1
	
	

	3
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки».

	1
	
	

	4
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». 

	1
	
	

	5
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «К своим флажкам». 
	1
	
	

	6
	Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». 
	1
	+
	

	7
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. 
	1
	
	

	8
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. 
	1
	
	

	9
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	1
	
	

	10
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	11
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	12
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	13
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». 
	1
	
	

	14
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	1
	
	

	15
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	1
	
	

	16
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч»
	1
	
	

	17
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». 
	1
	
	

	18
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». 
	1
	
	

	19
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	20
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	21
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	22
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	23
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	24
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	25
	ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	
	

	26
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. 
	1
	
	

	27
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 
	1
	
	

	28
	ТБ. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. 
	1
	
	

	29
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. 
	1
	
	

	30
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. 
	1
	
	

	31
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. 
	1
	
	

	32
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры»
	1
	
	

	33
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка»
	1
	
	

	34
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	1
	
	

	35
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	1
	
	

	36
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.  Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 
	1
	
	

	37
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	38
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». 
	1
	
	

	39
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». 
	1
	
	

	40
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	41
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	42
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	43
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». 
	1
	
	

	44
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	45
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	46
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	47
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	48
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». 
	1
	
	

	

	

	49
	Знакомство с правилами поведения и мерами безопасности при переноске лыж и лыжных палок, надевании ботинок и вставлении в крепление.

	1
	
	

	50
	Переноска лыж и лыжных палок, надевание ботинок и вставление в крепление.

	1
	
	

	51
	Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	1
	
	

	52
	Ознакомление с техникой скользящего шага.
	1
	
	

	53
	Скользящий шаг. Разноименный вынос ноги 
и руки.   

	1
	
	

	54
	Отработка техники скользящего шага.
	1
	
	

	55
	Отработка техники скользящего шага. Разноименный вынос ноги и руки.  

	1
	
	

	56
	Скользящий шаг без палок.
	1
	
	

	57
	Ходьба на лыжах скользящим шагом.
	1
	
	

	58
	Подъем и спуск со склона.
	1
	
	

	59
	Подъем и спуск со склона.
	1
	
	

	60
	Отработка подъема и спуска со склона.
	1
	
	

	61
	Отработка подъема и спуска со склона.
	1
	
	

	62
	Построение с лыжами.
Повороты на месте.
Дистанция 1 км на результат.

	1
	
	

	63
	Повороты на месте. Попеременно двухшажный ход без палок, с  палками.
Подъем елочкой.
Спуск со склона.
Игра “Кто быстрее взойдет в гору”.

	1
	
	

	64
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	65
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	66
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Дистанция 1 километр на результат.
Эстафета на лыжах.

	1
	
	

	67
	Попеременно двухшажный ход с  палками.
Повороты переступанием. Эстафета на лыжах.

	1
	
	

	68
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	69
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	70
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	71
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	72
	Построение на лыжах.
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1,5 км.

	1
	
	

	

	73
	ТБ. Пионербол. Ловля и передача мяча в движении. 
	1
	
	

	74
	Пионербол. Ловля и передача мяча в движении через сетку. 
	1
	
	

	75
	Пионербол. Ловля и передача мяча в движении через сетку. 
	1
	
	

	76
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».
	1
	
	

	77
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». 
	1
	
	

	78
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». 
	1
	
	

	

	

	79
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	80
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	
	

	81
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	82
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	83
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	84
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	1
	
	

	85
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	1
	
	

	86
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	1
	
	

	87
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	1
	
	

	88
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–-5 шагов. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	1
	
	

	89
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	90
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	

	91
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	92
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	93
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	94
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	95
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	96
	ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	97
	ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	98
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	99
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	100
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	101
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	
	

	102-105
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	4
	
	


