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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1.            Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

29.06.2017) «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 07.06.2012 №24480). 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа среднего    общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з). 

9. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

10. Рекомендации Министерства просвещения и науки Ульяновской области №73-

ИОГВ-01/05/4610 исх. от 05.07.2022 «Об организации 2022/2023 учебного года»; 

11. Рекомендации Управления образования муниципального образования «Инзенский   

район» № 315 от 6.07.2022 «Об организации 2022/2023 учебного года». 

12. Устав МКОУ Оськинская СШ. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10–11 классов. Общее количество часов учебных занятий 

по универсальному профилю за два года – 2178 часов (требования ФГОС ООО не менее 

2170 и не более 2590 часов). 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/


Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для 10–11 классов – не превышает семи уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

• 10-11 классы – 34 недели. 

 

Для установления востребованности в 2022-2023 учебном году профиль обучения в 10-11 

классах МКОУ Оськинская СШ и осуществления наиболее целенаправленной подготовки 

к государственной итоговой аттестации в форме единого государственного экзамена  

учебной частью школы в  2020-2021  и 2021-2022   учебном году было осуществлено  

исследование  образовательных потребностей обучающихся 9 классов и их родителей 

(законных представителей)  и формирование дальнейшего образовательного маршрута 

учеников в 10-11 классах. Исходя из образовательного запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей), имея соответствующую материально - 

техническую базу и необходимые условия, надлежащий кадровый состав педагогов, в 

целях сохранения контингента обучающихся (во избежание оттока  выпускников в другие 

образовательные учреждения), для обеспечения  доступного качественного образования,  

в соответствии с ФГОС СОО, МКОУ Оськинская СШ  продолжает в 11 классе обучение в 

2022-2023 учебном году по универсальному профилю и предлагает в 10 классе обучение в 

2022-2023 учебном году по универсальному профилю. 

Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки названных выше профилей. Примерная 

основная образовательная программа среднего общего образования отмечает, что данный 

профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения  учебных предметов,  однако 

ученик также может выбрать учебные предметы на углублённом уровне. 

За основу учебного плана 10-11 классов универсального профиля взят вариант  учебного 

плана №3  универсального профиля Примерного учебного плана среднего общего 

образования (Примерная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объедения по общему 

образованию, протокол от 28.06.16 г. № 2/16-з). 

Обязательная часть учебного плана 

В обязательной части учебного плана для класса универсального профиля) 

предусматривается изучение предметных областей и учебных предметов в соответствии со 

следующей установленной примерным учебным планом нагрузкой. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение русского 

языка в 10-11 классах в объёме 1 часа (базовый уровень), литературы – 3 часов в неделю - 

базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение 

учебного предмета «Родной язык (русский)» в 10-м и в 11-м классах в объёме 1 часа в 

неделю (базовый уровень). 

 Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение иностранного 

языка (английского) – в объёме 3 часов в неделю (базовый уровень).  

В предметной области «Математика и информатика» на изучение предмета «Математика 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию» в 10-11 классах данного 

профиля отводится 6 часов в неделю (углублённый уровень). 

В предметную область «Общественные науки» входят учебные предметы: «История» (2 

часа в неделю – базовый уровень), «Обществознание» (2 часа в неделю – базовый уровень). 



Предметная область "Естественные науки" обязательной части учебного плана включает 

учебные предметы в 10 классе «Астрономия» (1 час в неделю - базовый уровень в 10 

классе); «Биология» (2 часа в неделю – базовый уровень), «Физика» (3 часа в неделю - 

углублённый уровень). 

На изучение предмета «Физическая культура» в 10-11 классах предусмотрено ФГОС СОО 

3 часа в неделю; на изучение предмета «ОБЖ» - 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП среднего общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана в 10 и 11 классе 

данного профиля направлено: 

на изучение предметов «Информатика»- 1 час в неделю (базовый уровень), «Химия» - 2 

часа в неделю (базовый уровень), «Обществознание» - 1 час в неделю (базовый уровень), ЭК 

Индивидуальный проект - 1 час в неделю. 

Таким образом, с учетом образовательного запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) учебный план универсального профиля на два года обучения выглядит 

следующим образом: 

Учебный план 10 класса 

универсального профиля 
МКОУ Оськинская СШ на 2022-2023 учебные годы 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

(10класс) 

2022-2023 

уч. г. 

Количеств

о часов в 

год 

(10класс) 

2022-2023 

 уч. г. 

Количество 

часов в 

неделю 

(11класс), 

2023-2024 

 уч. г. 

Количест

во часов 

в год 

(11класс), 

2023-2024 

 уч. г. 

I. Обязательная часть  

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы, 

общие для включения 

во все учебные планы 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1(Б) 34 1(Б) 34 

Литература 3(Б) 102 3(Б) 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1(Б) 34 1(Б) 34 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

6(У) 204 6(У) 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3(Б) 102 3(Б) 102 

Естественные науки Биология  2 (Б) 68 2 (Б) 68 

Физика 3 (У) 102 3 (У) 102 

Астрономия 1(Б) 34 - - 

Общественные науки История 2(Б) 68 2(Б) 68 

 Обществознание 2(Б) 68 2(Б) 68 

Физкультура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура  3(Б) 102 3(Б) 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1(Б) 34 1(Б) 34 

 Итого: 28 (952) 27 (918) 



II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Профильные 

предметные области 

Учебные предметы по 

выбору обучающихся 

    

Математика и 

информатика 

Информатика 1(Б) 34 1(Б) 34 

Естественные науки Химия 2(Б) 68 2(Б) 68 

Общественные науки Обществознание 1 34 1 34 

 Проектная 

деятельность 

1  34 1  34 

 ВСЕГО: 5  5  

ИТОГО: 33 (170) 32 (170) 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 

не более 34 ч. в неделю (при 5-дневной учебной 

неделе) 

33 (1122) 32 (1088) 

Всего за 10-11кл.  (2210)  

 

 
Учебный план 11класса 

универсального профиля 
МКОУ Оськинская СШ на 2021-2022 и 2022- 2023 учебные годы 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

(10класс) 

2021-2022 

уч. г. 

Количеств

о часов в 

год 

(10класс) 

2021-2022 

 уч. г. 

Количество 

часов в 

неделю 

(11класс), 

2022-2023 

 уч. г. 

Количест

во часов 

в год 

(11класс), 

2022-2023 

 уч. г. 

I. Обязательная часть  

Обязательные 

предметные области 

Учебные предметы, 

общие для включения 

во все учебные планы 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1(Б) 34 1(Б) 34 

Литература 3(Б) 102 3(Б) 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1(Б) 34 1(Б) 34 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического 

анализа, геометрию) 

6(У) 204 6(У) 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3(Б) 102 3(Б) 102 

Естественные науки Биология  2 (Б) 68 2 (Б) 68 

Физика 3 (У) 102 3 (У) 102 

Астрономия 1(Б) 34 - - 

Общественные науки История 2(Б) 68 2(Б) 68 

 Обществознание 2(Б) 68 2(Б) 68 

Физкультура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура  3(Б) 102 3(Б) 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1(Б) 34 1(Б) 34 

 Итого: 28 (952) 27 (918) 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Профильные 

предметные области 

Учебные предметы по 

выбору обучающихся 

    

Математика и 

информатика 

Информатика 1(Б) 34 1(Б) 34 

Естественные науки Химия 2(Б) 68 2(Б) 68 

Общественные науки Обществознание 1 34 1 34 



 Проектная 

деятельность 

1  34 1  34 

 ВСЕГО: 5  5  

ИТОГО: 33 (170) 32 (170) 

Максимально допустимая недельная нагрузка – 

не более 34 ч. в неделю (при 5-дневной учебной 

неделе) 

33 (1122) 32 (1088) 

Всего за 10-11кл.  (2210)  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Оськинская СШ, 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП СОО. 

В МКОУ Оськинская СШ определены следующие формы промежуточной аттестации: 

диагностическая работа, контрольная работа, защита проекта, комплекс упражнений, тестирование. 
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