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COTTACOBAHO MPUJIOXEHME Ne2

'HauanbHuk YipaBjienust o6pasoBaHus . 'K pacriopsprkenuio IlpaBuresnncrea

‘MO «Mu 7 PaitoH» V IbSIHOBCKOM 06s1acTH
A.B. Urnaros

TUITOBOE PETMOHAJIBHOE MEHIO
JJIs1 OpraHM3auMy MUTAHNWS 00y4YaroIIMXCs
B 06111e06pa3oBaTeIbHbIX OPraHM3anusx Y/IbsTHOBCKOM 00/1aCTH

[TpumMepHOe MEHIO M NUIIeBast IeHHOCTb MPUrOTOBJISIeMbIX 6J1I0
Panuon: obiieobpasoBaTesibHble OpraHu3alnum MOHEIEeJIbHUK Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUMN
[TPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHMIA TIEPUOJ,

Henmena: 1 Bospacr: 7-11 ner
Iiniesnie sediecintt f R Buramuub (mr) MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
(r) TUYECK
Ne Tpuém mmuy, Macca as
petl. HauMeHoBaHue 6mofa | nopuun B K v ue::oc B1 B2 c i D ca p F Se K I Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7, 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
JEOE § L EYRE HORIIONIG 120150 041 o4 [ 10 | 427 | o004 [ o0z [ 10 00 [2%F 16 | 11 | o | o | 17} oS eeE o
/96710K0 2
Kaia mosnounast
2,47 NIIEHHas ¢ MacjioM 200 7,43 | 8,65 46,9 258 0,19 0,16 | 1,2 | 0,018 | 0,11 136 |181,37 0,063 0,014 [228,7 | 0,15 | 47,6 1,24
CJIMBOYHBIM 2
693,08 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,68 515 |1 22,58 | 151,5 0,06 0,23 | 1,95! 0,05 | 0,05 ]| 152,2 | 124,5 0,034 0,003 [149,6 | 0,19 21,3 0,4
0,09 | Xneb nueHYHbIA 60 4,56 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 | 0,015 1,35; 0 0 12 39 0,007 0,003 [78,6 00,0015 0 0,66
Wroro 3a 3aBTpaK 18,52 | 18,54 | 93,3 579,3 0,38 0,47 [ 146 ] 0,1 0,16 322,78 | 272,4 | 0,1 | 0,02 295,38] 0,34 | 32,99 [ 1,71
O6en (MOHOLEHHbINA PALMOH NMUTaHU)
Canat U3 CBeXux
£06 o4 TOREIL She BT, 60 06| 31 2.2 386 | 0,06 | 007 [136]0016| 0 | 563 | 21,1 p,002 P,017 | 10,1 | 0,02 | 226 | 06
3arpasJieHHbIN
PaCcTUTEJIbHBIM MACJIOM i
50,08* CaslaT u3 CBEKJIbI € e 60 1,99 | 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 5,54 | 0,06 0 65,82 | 48,95 | 0,01 0,039 | 83 | 0,02 | 13,94 | 0,83
M €bIPOM, 3alPABICHHbINA
MacJIOM pacTUTeIbHBIM




331.39 II/® KotJieTsl 60 15,34 | 24,23 | 5,12 | 204,11 | 0,13 0,12 | 2,19 |0,00125| 0,07 | 25,5 (111,82 | 0,85 0,013 [28,55 (0,068 | 23,43 | 1,46
' «Kypunbie»
MaxkapoHHbIe 150 57 3,43 | 36,45 | 270,31 | 0,09 0,03 0,03 | 0,04 | 13,30 | 46,21 | 0,01 0,003 93,86 |0,08 8,47 | 0,086
332,02 | m3pesausi oTBapHbIE C
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
357757/ Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,5 0,05 | 15,01 57,52 - - - - 1 1 - 0,2 0 0,45 0 17 0.15
0,09 | Xu1e6 mueHuIHbIH 60 456 | 0,48 | 2952 | 133,22 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12 39 {0,007 0,003 [78,6 [0,0015] O 0,66
Hroro 3a 00en (MOJHOLEHHBI PAIIMOH 28,39 | 34,24 |108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 | 0,05 | 0,11 | 165,7 | 4355 0,959 | 0,04 2195 | 0,21 | 118,7 | 4,04
TMIUTAHUA)
Hroro 3a o0en (3amMeHa) 29,8 | 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 | 0,09 | 0,11 | 175,2 | 463,4 | 1,0 0,1 p17,7 | 0,2 | 110,1 43
HToro 3a 2 npuémMa nuiu 46,71| 52,78 [201,59 |1426,35 | 0,99 0,82 (39,89 | 0,15 | 0,27 | 488,5 |707,93 | 1,06 | 0,06 514,85 0,5 | 151,7 5,7
HToro 3a 2 npuéma nuiu (3amMeHa) 48,1 | 54,2 | 204,3 | 1456,1 0,9 08 |31,8| 0,2 0,3 | 4980 | 7358 | 1,1 | 0,1 p13,1| 0,5 | 143,1 6
INPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUH NEPHOI
IIpuMepHOe MEHIO U HMIEBAST HEHHOCTh MPHUIOTOBIAEMBbIX OJIHO
Panuon: o0meodpa3zoBarenbHble
OpraHu3anumn BTOPHHUK Ce3on: OCeHHe-BeCeHHUI
Heneasi: 1 Bospact: 7-11 ger
umensre Jnepre Buramuusbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
Mpnév mimm BelecTna (1) THYECK
No P i Macca as
e HAUMEHOBaHUE P — -
pett. 01012 b P\ Y . B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKa)
3aBTpak
303 | acrponowus /cuip 15 232|295 | 0 36,4 0o [003|01] 01 | 0 | 88 50 0 [001| 88 poooll 35 | 01
TMOPIHOHHO
Kama mosounas
71,14 | rpeuyHeBasi ¢ MACJIOM 200 9,64 | 13,08 | 38,4 | 380,26 | 0,29 0,26 | 1,73 | 0,072 | 0,01 | 190,1 130,53 | 0,08 0,018 87,26 | 0,2 8,92 0,7
CJMBOYHBIM
303,16 f;‘})’;‘(‘;z;‘: HamAToK 200 5 | 32 | 2466 | 14128 | 004 | 015 | 1,3 | 003 |0,03| 1204 | 90 | 0,2 | 0,25 187,9 | 0,09 | 14 | 0,12
0,09 XJ1e0 mueHuYHbIi 60 456 | 0,48 | 2952 | 1332 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0 10,003 | 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 | 19,71 | 92,58 | 691,14 | 0,39 0,46 | 445| 0,2 0,04 | 410,5 |309,53 | 0,29 | 0,28 362,5 | 0,29 | 26,42 | 1,58
O0en (MOJTHOLEHHBIH PALMOH MUTAHHUS)
CaJjiat M3 Kanycrbl 60 0,77 | 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 | 1,03 | 0,017 0 25,65 | 13,62 | 0,00 0,017 | 9,2 | 0,48 9 0,28
53,25 | GesoKOYAHHOI C 3
orypuom «3aifiunk»,




3anpaBJICHHBII
PaCTHTEIBLHBIM
MacJIOM
Canar «®acoabKay, 60 1,67 | 2,35 9,75 64,39 0,05 0,07 1,1 | 0,050 0 69,36 | 47,5 | 0,06 | 0,02 | 1,29 | 0,006| 21,3 0,8
%0,09 3,11 3anpaBJICHHBII
PaCTHTEIBLHBIM
MacJIOM
124,26 | L1 3 coedkeii 200 14 | 39 | 163 | 1718 | 005 | 0,038 |126| © 0 | 394 | 32| 0 | 0 Boes| O | 17,7 | 066
KanycThbl Ha 0yJIbOHE
279 00 I[I/® Tedrean 60 21,12 | 27,11 | 35,22 | 329,3 0,12 0,11 | 1,76 | 0,04 0 (134,96 | 267,8 | 0,13 [0,001 32,34 D,049 | 58,59 | 1,75
' «JleTckuey»
520,08 KaprodensHnoe mope 150 325 | 9,25 | 22,02 | 138,76 | 0,16 0,13 25 | 0,06 | 0,05 43,8 96,8 0 0 58 0,021 | 32,92 | 1,19
€ MACJIOM CJIMBOYHBIM
Kommnot u3 cmecn
CcyX0(ppyKTOB
349,1 - 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BHTAMHHU3HPOBAHHBI
i
51 Xi1€0 MIeHnYHbI 70 1,85 | 0,36 | 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 | 110,6 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
HToro 3a 06ex (MOJTHOEHHBIH PAIIOH 28,61 | 43,72 | 119,2 | 874,28 0,47 0,36 (18,09 | 0,12 | 0,05 |290,91 |535,71 | 0,15 | 0,02 (147,75 0,55 154,11 | 5,87
MUTAHUSA)
HToro 3a 06en (3ameHa) 29,5 43 126,7 907,7 0,5 0,4 18,1 0,2 0,1 | 3346 | 569,6 | 0,2 0 (1398 | 0,1 | 166,4 6,4
50,1 | 63,43 (211,78 |1565,42 | 0,86 0,81 22,54 | 0,32 | 0,09 |701,41 |845,24 | 0,44 | 0,3 10,26| 0,84 {180,53 | 7,45
HToro 3a 2 npuéma nuiu 3
HToro 3a 2 npuéma nuuu (3aMeHa) 51,0 | 62,7 | 219,3 | 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 | 7451 | 879,1 | 05 | 0,3 02,4 | 0,4 | 192,8 8
INPUMEYAHMUME:*3aMeHa HA 3MMHHIA IEPHOJT
[IpuMepHOEe MeHIO U MUIIEBAs IEHHOCTH MPHTOTOBJIAEMBIX OJII0]T
Pauuon: o61meodpazoBaresibHbIe
OpraHu3aInuu cpena Ceson: OCeHHe-BeCEeHHUIH
Henensi: 1 Bospact: 7-11 jger
umensre Jnepre Buramuubl (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
TIpuém num, BemecTna () THYECK
Ne Macca ast
HAUMEHOBAHUE
pet. 6mona ropmHH g 1k y “e'T’:"c BL | B2 | C | A D | Ca P F S | K| 1 | Mg | Fe
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20




3aBTpak

28,01 | PPYKT mopumonmo 120-10 | 64 | 04 10 42,7 | 004 | 002 | 10| 0 | 02| 16 11 0|0 |17] 0 5 | 012
/A16J10K0
3anexkaHka
223,23 | "POPOKHAILC COyCOM 170 | 19,3 | 30,65 | 61,4 | 4310 | 007 | 028 |235| 007 [0,27| 173 | 236,7 0,041 | 0,03 [181,9 0,008 | 335 | 1,15
MOJIOYHBIM
(cragkum)
375,01 Yaii 9épHBIi ¢ 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 | 001 | 1,7 0 0 8,05 9,78 |01 |002BL77| O 524 | 0,87
JHMOHOM
0,09 X1e6 nueHHYHbI 60 456 | 048 | 29,52 | 1332 0,06 | 0015 | 14 0 0 12 39 0 0 |786] O 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 245 | 31,6 | 116,2 665,5 0,2 0,3 15,4 0,1 05 |2091 | 29,5 | 01 | 0,1 | 294 0 43,7 2,8
O6en (MOJTHOLIEHHBIH PALIMOH MUTAHNSA)
CaJjiart M3 CBEKHX 60 0,34 | 2,05 1,74 28,09 0,03 | 0,01 |891| 0,32 0 12,84 | 8,93 | 0,01 | 0,19 61,37 0,0014| 9,82 | 0,29
MOMHIOPOB U
3826 | OTYPUOB ciyKom,
3anpaBJIeHHbII
PACTHTEILHBIM
MacJoM
Caaar 60 190 | 2,50 | 7,80 61 0,05 | 0,03 23 0 0 | 29,40 | 433 0 |0,04 51,03 |0,001| 7,63 | 0,65
«BuTaMUHHBII»
(kamycTa,KOHCEpPBUPO
7 * 3I1 | BaHHAsIKYKypYy3a),
3anpaBJleHHbIH
PACTHTEILHBIM
MAaCJIOM
Bopu co cBexeit
83,03 | amycromu 200 |137| 212 | 876 | 59,65 | 005 | 005 |157| 006 | O | 37,88 | 38,91 | 0,22 | 0,48 98,20 | 0,03 | 18,44 | 0,93
kaprodesneM Ha
0yJIbOHE
291,33 | TIaoB ¢ nTHIEi 230 [16,15 | 17,02 | 48,46 | 407,63 0,2 0,1 | 4,69 | 0,002 0 | 31,61 |215,19 0,095 0,093 558,07 0,042 | 52,25 | 1,96
407 Co]c(l)py]c”ro[;],[if[ 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14 28,7 0,078 0,2 202 0 10 0,24
0,09 X1e0 nmueHHYHbIi 60 456 | 0,48 | 29,52 | 133,2 0,06 | 0,015 | 14 0 0 12 39 0 0 |786| O 0 0,66
HToro 3a 06ex (MOJTHOLEHHBIH PAIHOH 19,91 | 21,81 | 105,1 | 708,46 | 0,42 0,32 | 34,1 | 0,38 0 (120,83 [402,33 | 0,42 | 0,96 436,74| 0,07 123,41 | 4,75
NUTAHMA)
Hroro 3a 06en (3amena) 215 | 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0 137,4 | 436,7 | 0,4 | 0,8 426,4 | 0,1 | 121,2 51
HToro 3a 2 npuéma nuiu 444 | 534 | 221,3 | 1373,9 0,7 0,6 495 | 045 | 0,47 | 3299 | 698,8 | 0,57 | 1,02 [730,7 | 0,08 | 167,2 7,6
Hroro 3a 2 npuéma nuiu (3amMena) 46,0 | 53,9 | 227,3 | 1406,8 0,7 0,7 | 636 01 0,5 | 3464 | 7332 | 06 | 09 7204 | 0,1 | 1650 | 7,9

IIPUMEYAHME: *3ameHa Ha
3UMHHUH Iepuox

le/lMepHOC MECHIO M MUIIEBAsA HCHHOCTDb NMPUTOTOBJIAEMbIX 0J110]1




Panuon: o0meodpa3oBaTe/ibHbIE

OpraHH3anuu yeTBepr Ce3on: OCEeHHe-BeCeHHHil
Hepensi: 1 Bo3pact: 7-11 et
Humessre Jmepre Buramuusbl (Mr) MunepaJjibHble BellecTBa (MIr/ MKI)
TpaéM mam, BellecTna (1) THYECK
Ne Macca as
perL. HANMMEHOBAaHHE Y HeHHoc
o012 b X Y ™ Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kaprodeabnas 200 12,52 | 13,57 | 37,12 | 329,52 0,18 0,13 3,5 | 0,009 | 0,02 | 39,44 (117,68 | 0,06 0,024 [107,06/0,079 | 42,83 0,8
3aMeKaHKa ¢
478,28 | pyOJaeHbIMu
MSICHBIMH H3eJTHAMHU
(n1M cyOnpoOayKTAMM)
407 Cok ¢pyKTOBBIii 200 0,20 | 0,26 | 22,20 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 | 28,70 | 0,1 | 0,2 | 202 0 10 0,24
0,09 X1e0 nmueHuYHbIi 60 456 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 (0,007 10,003 | 78,6 10,002 0 0,66
HToro 3a 3aBTpaK 21,35 | 21,94 | 97,27 | 669,45 0,30 0,34 | 14,2 | 0,019 | 0,03 | 94,8 |293,74 23,31 | 0,29 571,320,083 | 80,64 | 2,89
I/ITOF03aBTpaK (3]/[M]-[[)[ﬁ ]'[ep]/[())]) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0 246,4 0,1 51,1 2,1
O0e (MOJTHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
Bunerper oBouHoi, 60 0,95 | 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 | 0,008 | 0,00 | 17,95 | 26,89 | 0,09 0,019 14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
7292 3alpaBJIeHHbIH
' PACTUTEILHBIM
MAaCJIOM
Cyn oBoIHol Ha 2 52 9 88,1 0,02 0,02 | 9,20 | 0,04 0 36,7 24,2 | 0,07 |0,57 30,95 | 0,20 | 124 0,4
124,44 By mone 200
burtouku «Jlerckue» 90 13,79 | 15,01 | 14,92 | 250,85 0,17 0,15 [ 1,65 | 0,02 0 18,62 | 77,46 0 |0,06 (255 | 0,13 | 49,48 1,7
33,10 TylleHble TO0jg
OBOLIHBIM COYCOM
330,01 TI'opoxoBoe mope ¢ 150 17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 | 0,03 | 66,31 161 | 0,05 |0,0203| 65,5 | 0,08 42 0,98
MACJIOM CJIMBOYHBIM
KoMmmoTt u3 cmecun 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 1,7 0 0 0,5 0 3 0,66
cyxopykToB
349,10 | C-
BUTAMHHU3HPOBAHHBI
i
6637.03 Konaurtepckoe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0 0 8,20 17,4 00| 00 |0,17 0 3 0,2
! u3genue/ mevyeHbne




. 70 1,85| 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 | 110,6 | 0,01 0 17,1 0 32,9 1,33
5,10 X1€0 mMeHnIHbII .
HToro 3a 06ex (MOTHOIEHHBIH PAIIIOH 37,74 | 28,76 | 1244 | 924,47 | 0,69 041 | 204 | 0,10 | 0,03 | 1949 | 4253 | 0,23 | 0,67 {1545 | 0,42 | 155,1 | 5,79
TMIUTAHUA)
HToro 3a 2 npuéma nuu 534 | 42,9 | 207,4 | 19816 0,9 06 |[295] 01 01 | 2614 | 5825 | 04 | 0,7 400,9 | 05 | 206,2 7,9
HToro 3a 2 npuéma numru (3aMeHa) 534 | 429 | 207,4 | 19816 0,9 06 |295| 0,1 01 | 2614 | 5825 | 04 | 0,7 4009 | 0,5 | 206,2 7,9
IIPUMEYAHMUME: * 3aMeHa HA 3UMHUI IIEPHOJ
IpumepHoe MeHIO U MULIEBAsT IEHHOCTH MPUTOTOBJISIEMBIX 0JI10]T
Pauuon: o0meo0pa3oBaTe/ibHbIe OPraHU3aHH NATHUIA Ceson: OCeHHe- BeCeHHM
Hemeas: 1 Bo3pacrt: 7-11 ger
umessre Inepre Buramuusbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
Moue BenlecTna () THYECK
No PHEM T, Macca an
e HAMMeEHOBaHHE P — HeHoC
pet. 6m01a B | XK y - BL | B2 | C | A D | ca P F | Se | K| I | Mg | Fe
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2801 | {ppyxTmopumonno | 120450 | g4 1 04 | 10 | 427 | 004 | 002 [200| 0 poo2| 16 | 1 | 0 | 0 |170| 0 | 5 | o012
340.33 OmJIeT HATYpaJbHbIi 150 10,7 36 15,81 | 3499 0,13 0,36 | 469 | 0,19 | 1,80 | 98,33 | 186,8 | 0,06 | 0,03 b27,6 | 0,21 | 25,6 2,33
! C MacJIOM CJIMBOYHBIM
517 Kucean 200 0,11 - 28,08 | 107,31 - 3,6 - - 12 16 4,0 0,2 | 517 gﬂf 200 | 0,11 -
0,09 Xu1e0 mueHuIHbIi 60 456 | 0,48 | 2952 | 133,22 0,06 0,02 |135| 0,0 0 12 39 0,007 0,003 | 78,6 [0,0015| O 0,66
HToro 3a 3aBTpaK 21,01 | 41,86 | 76,93 | 683,8 0,23 04 17,84 | 0,23 1,9 | 368,3 | 4248 | 0,09 | 0,04 8119 0,229 | 60,6 3,31
Oobex (M10JIHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
4,19 Canar «CoTHBIIIKO0» 60 059 | 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 | 6,98 | 0,03 0 22,8 | 21,60 0 0,04 1%'3 0'82 14,70 | 0,59
Canar u3 CBEKJIBI, 60 0,86 | 1,56 5,13 37,43 0,01 0,02 57 | 0,01 0 21,83 | 24,66 0 0,4 | 185 (0,01 | 12,58 0,8
20,14 * | 3anpaBieHHBII 0
311 pacTUTEJbLHBIM
MAacJIOM
392 32 IleabMenu ¢ 100/100 12,93 | 11,41 | 29,29 264 0,19 0,10 | 0,49 | 0,02 | 0,09 | 23,43 |133,86 | 0,04 | 0,02 | 22,5 | 0,04 | 18,26 | 0,75
' 0YJbOHOM H 3€JIEHBI) 4 0 9
Pary u3 nTibl no- 250 15,73 | 14,66 | 28,92 236 0,61 0,56 27,84 | 0,002 0 84,11 (217,14 0,066 0,0018| 74,2 0,033 | 61,6 2,93
489,07 | momamHeMy ¢
OBOIIIAMU
407 Cok pyKTOBBIii 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14 28,7 0,078 | 0,2 | 202 0 10 0,24




5,10 |Xne6nmennqnmﬁ | 70 185 | 0,36 | 23,94 | 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 | 110,6 0,017 0 [171] O 32,9 1,33
HToro 3a 06ex (MOTHOIEHHBIH PAIIIOH 31,3 | 26,81 | 109,2 | 736,04 | 0,97 0,85 40,11 | 0,05 | 0,09 | 168,8 | 5119 | 0,21 | 0,27 326,1 0,102 |137,46 | 5,84
TMIUTAHUA)
Hroro 3a 06ea (3amena) 316 | 28,3 | 109,5 | 7505 1 0,8 |388| 0,03 |009]| 167,9 | 515 0,2 | 0,6 8343 | 0,1 | 1353 6,1
HToro 3a 2 npuéma nuu 52,3 | 68,7 | 186,1 | 14198 1,2 1,2 58 0,3 19 | 537,2 | 93,7 0,3 | 0,3 |1138 | 0,3 | 198,1 9,2
HToro 3a 2 npuéma nuinu (3amMeHa) 526 | 70,1 | 186,4 | 14343 1,2 1,2 |567]| 0,3 19 | 536,2 9398 | 0,3 | 0,7 1146,2] 0,3 | 1959 94
IIPUMEYAHME: * 3aMeHa HA 3UMHUH TTEPHOJI
IprMepHOE MEHIO M MHIEBAs IEHHOCTH PUTOTOBJIAEMBIX 0JI10.1
Panuon: 061eo0pa3oBare/ibHbie OPraHu3aluu MOHeNAeJbHUK Ce3o0H: OCeHHe-BeCeHHMIl
Heneas: 2 Bo3pacrt: 7-11 aer
umessre Inepre Buramuusbl (Mr) MunepaJjbHble BelliecTBa (Mr)
Moué BelecTna (1) THYECK
Ne PHEM ITHILIH, Macca as
e HaMMEHOBAHHUE — -
pex. oJII071a b XK Yy b Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkaja)
3aBTpaK MOJIOYHBI
160 Canat (ppyKToBBIii ¢ 60 0,04 | 0,18 55 25,5 0,02 0,02 | 2,30 0 0 15 10,2 | 0,06 | 0,02 | 86,46 | 0 | 6,60 0,75
’ caxapHo# myapoit
3anekaHka
223,24 | TBOPOXHAIL € COyCOM 230 [2561| 36 | 80,7 | 5075 | 0,08 | 0,33 [262| 009 | 0 | 204 | 2537 | O 0 | 297,6 |0,01] 39,42 | 1,35
MOJIOYHBIM
(caagkum)
303,16 f;‘})’;‘;ﬁg;‘“a““““‘ 200 5 | 32 | 2466 | 141,28 | 004 | 0,15 | 1,30 | 0,03 | 0,03 | 1204 | 90 | 0,2 | 0,25 | 187,9 {0,09| 14 | 0,12
0,09 Xu1e6 mueHnYHbIi 60 456 | 048 | 29,52 | 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0 0 786 | 0 0 0,66
Htoro 3a 3aBTpax 352 | 39,9 | 140,4 | 8075 0,20 052 | 757 | 0,12 | 0,03 | 351,4 |164,57 | 0,27 | 0,27 |650,53 [0,1 | 60,02 | 2,88
Ooben (M10JIHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
CaJjar u3 cBeKHuX
NOMHI0POB U
38,26 | OTYPUOB C JIyKOM, 60 034 205 | 1,74 | 28,09 | 003 | 001 | 89 | 032 | 0 | 1284 | 893 | 001|019 61,37 | %00 | 982 | 0,20
3anpaBJIeHHbII 1
PACTHTEILHBIM
MACJIOM
Cagnar
«BUTaMUHHBIH»
%*
47,013 | (xoncepBuposannas 60 |072| 541 | 632 | 7773 | 001 | 002 |7.87| 010 | 0 | 2685|1635 | 0 |001 51,04 | %% | 869 | 064
Im* KamycTa ¢ KJII0KBOii), 1
3anpaBJIeHHbIN
PaCTHTEJbLHBIM




MacJIoM
6626,09 | Bopm na 6y.asone 200 | 1,77| 2,65 | 12,74 | 7871 | 0,05 | 005 | 19 | 0,07 | 0,01 | 43,11 | 48,75 | 0,15 | 0,48 98,20 | 0,03 | 22,44 | 0,80
255,00 | Lleuens mo- 100 19,05 | 11,83 | 7,18 | 211,28 | 0,24 | 1,94 [14,86 |0,0055 0,006 | 15,22 [310,64 | 0,22 138,93 [270,37| 6,77 | 18,69 | 6,72
CTpOl"aHOBCKl/I
IIaunenans «ToTommay,
267,71 | 3ameuénmpiii ¢ 90 18,04 | 9,67 | 4,00 | 22092 | 0,15 | 0,09 | 12 | 03 0 | 1588 |17541 | 0 |0,06| 20 | 0,13 2523 | 1,68
OBOLLIAMH
MakapoHHbIe
332 | usneams oTBapHbIe ¢ 150 57 | 343 | 36,45 | 190,31 | 0,09 | 003 | 0 | 0033|004 | 133 | 4621 |001| 0 [93,86|0,08| 847 | 0,09
MacCJ0M CJIUBOYHBIM
407,00 | Cok dhpyKTOBBIii 200 02 | 026 | 222 86 002 | 01 | 48 0 0 | 140 | 287 | 01 [020] 202 | 0O 10 | 0,24
510 | Xoed pxano- 100 |1,85| 036 | 239 | 1267 | 012 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 00 | 00 | 171 0 | 32,9 | 1,33
NMIIICeHUYHBIN
Hroro 3a oben (momonennL1ii panuon 289 | 20,6 | 1043 | 7215 | 06 22 |476| 04 | 01| 123 |5538 | 05 |39,8 (7429 | 69 | 1023 | 95
MUTAHUA)
HToro 3a 06en (3ameHa) 28,3 | 21,8 | 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 | 1376 | 426,0 | 0,3 | 0,8 4822’ 0,2 | 107,7 4.8
Hroro 3a 2 npuéma numu 64,1 | 60,4 | 2447 | 1529 | 08 27 |551| 06 | 01 | 4744 | 7184 | 08 | 40,1 13934 7 | 162,3 | 12,3
ViToro 3a 2 npHéma mum (3amena) 635 | 61,6 | 246,1 | 15882 | 0,6 09 |404| 06 | 01 | 489 |5906 | 05 | 1 [1327 03 | 167,8 | 7.7
INPUMEYAHUE: * 3ameHa HAa 3UMHUIA IepHOJ
IIpumepHOe MEHIO U MHILEBAs HEHHOCTH MPUIOTOBJIsIEMbIX 0JII0]
Pauuon: o01meodpaszoBare/ibHbIe
OpraHH3anuu BTOPHHK Ce3on: OCeHHe-BeCeHHUH
Henens: 2 Bospact: 7-11 jger
Mumessie Jmepre Butamuusl (Mr) MunepaJibHble BeliecTBa (Mr)
1 T — BelecTBa (1) THYECK
Ne p 1uu, Macca ast
eIl HAaNUMEHOBAaHHE HOPHHH ILEHHOC
pett. arona B XK Y - B1 B2 | C A D | ca P F | se | K I Mg Fe
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20
3aBTpak MACHOI
301 | FacTpoHomus /cbip 10 23| 3 0 36,4 0 003 [ 01] 001 ]| 0 88 50 0 |o001|88| 0 | 35 0,1
MOPUMOHHO




Kama mosounas
2,47 NMIEHHAs ¢ MACJIOM 200 7,43 | 8,65 46,9 258 0,19 0,16 1,2 | 0,018 | 0,11 | 136 (181,37 0,063 0,014 |228,7 | 0,15 | 47,6 1,24
CJMBOYHBIM
693 Kakao ¢ MoJiokom 200 4,7 515 | 22,58 151 0 0,23 | 195| 0,05 |0,05| 152,2 | 1245 0 0 (149,63 0,19 | 21,3 04
0,09 XJu1e0 nImeHuIHbIi 60 456 | 048 | 2952 | 1332 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0 0 78,6 O'SO 0 0,66
HToro 3a 3aBTpaK 18,99 | 17,23 99 579,05 | 0,31 044 | 454 | 0,08 | 0,16 | 388,2 |394,87 | 0,1 | 0,03 |465,68 0,34 | 72,40 2,4
O0e (MOJTHOLCHHBIH PALMOH NUTAHUS)
CaJyiaT U3 KanmycThl 60 0,77 | 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 | 1,03 | 0,017 0 25,65 | 13,62 | 0,00 {0,017 | 9,2 | 0,48 9 0,28
0€eJIOKOYAHHOM ¢ 3
5305 | OTYPUOM «3allquK»,
' 3anpaBJeHHbII
PacTUTEJbHBIM
MACJIOM
Cyn oBOLIHOI Ha
124,47 | OyJbOHE C TPEeHKAMH 200/50 5,8 5,6 33,6 205,3 0,02 0,02 9,2 | 0,04 0 36,74 | 24,2 | 0,07 | 0,57 30,95 | 0,2 12,4 0,4
MIIEeHHYHBIMHU
KoTtnersl peiOHbIE
273,07 | maposble, 90 11,93 9,5 20,22 | 200,86 0,0 0 062 | 0,01 | 341 | 44 525 | 0,18 | 0,08 40,78 | 0,17 | 11,05 0,06
3aney€éHHbIe
520,08 | Kaprodeannoe mope 150 |325| 925 | 22,02 | 138,76 | 0,16 | 0,13 | 25 | 006 | 005 | 438 | 9679 | o | o | 280|002 329 | 119
¢ MacJIOM CJMBOYHBIM 0
663703 Konaurepckoe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,20 17,4 | 0,0 | 0,0 | 0,17 0 3 0,2
' u3jaeine/ neyeHbe
KomnoT u3 cmecn
CyX0(pyKTOB
349,1 | C- 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 1,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BHTAMHHU3HPOBAHHBI
i
0,09 XJu1e0 mImeHuIHbIi 60 456 | 048 | 29,52 | 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 0 0 78,6 O‘SO 0 0,66
HToro 3a 06ex (MOTHOIEHHBIH PAIIIOH 26,1 | 28,9 140 875,9 0,37 0,32 | 136 | 0,26 | 3,46 | 208,8 | 307,7 | 0,3 | 0,7 (1658 | 0,4 | 93,8 4,62
TMUTAHUA)
HToro 3a 2 npuéma nuiu 451 | 46,1 239 14549 0,7 0,8 18,1 | 0,3 3,6 597 | 7026 | 0,4 | 0,7 6315 | 0,7 | 166,2 7
INPUMEYAHUE: *3aMeHa HA 3MMHUI IEPHOJT
IIpuMepHOe MEHIO U MUIEBAs IEHHOCTH MPUTOTOBJISAEMBIX OJII0]T
Pauuon: o01meodpazoBaresibHbIe
OpraHu3anuu cpena Ce3oH: OCeHHe-BeCeHHUIi

Henens:

2

Bo3spact:

7-11 ner
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Humessre Jmepre Buramuusbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Tpaém mamw, BellecTna (1) THYECK
Ne Macca as
HaHMEHOBaHUE
pett. 6moaa ropwH g 1ok y “e‘T':"c BL | B2 | C | A D | Ca P F S| K| I | Mg Fe
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOJIOYHBINH
301 T'acTponomus /chip 10 232 | 2,95 0 36,4 0 0,03 | 0,07 | 0,01 0 88 50 0 0,01| 8,8 0 3,50 0,10
' TMIOPIUOHHO
MyuHoe KyJTHHAPHOE 60 6,69 | 5,77 29 194,89 | 0,08 0,09 | 0,10 | 0,014 | 0,03 | 38,64 | 79,3 | 0,06 | 0,03 | 87,04 0,02 | 11,04 0,60
786,04 | mznenue/Gynouxa
TBOPOKHAsI
Kama mosiounasi 200 7,12 | 11,68 | 31,06 | 257,63 0,1 0,24 | 0,09 | 0,012 | 0,07 | 187,7 | 1245 | 0,02 | 0,02 | 83,48 0,09 | 26,14 0,41
2,35 MAaHHAas ¢ MACJIOM 6 5
CJIMBOYHBIM
351,01 | Kucean ppyKTOBBIii 200 0,03 | 0,02 | 18,62 | 73,23 0 0 1,25 | 0,001 0 5,24 7,81 0 0 8,04 0 0,85 0,08
0,09 X160 nimeHuYHbII 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 | 1,35 0 0] 12 39,0 0 0 78,6 0 0 0,66
Mtoro 3a 3aBTpaK 20,72 | 20,9 (107,89 | 695,35 | 0,24 0,38 | 2,86 | 0,04 | 0,10 |331,64 |300,61 | 0,09 | 0,06 [265,96| 0,11 | 41,53 1,85
O0e (MOJTHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
CaJjiat u3 CBEKJIBI C 60 1,99 | 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 554 | 0,06 |0,00| 6582 | 48,95 | 0,01 (0,04 | 83 | 0,02 | 13,94 0,83
CBIpOM,
50,08 | 3ampaBieHHBbIit
MACJIOM
PACTHTEJIBHBIM
Iu1 u3 cBexeii 200/10 306
124,26 | kamycThI Ha OyJIbOHE 14 | 3,96 6,3 71,80 0,05 | 0,038 | 12,6 0 0 39,4 39,2 0 0 61 0 17,7 0,66
€O CMETAHOM
288 38 l'[Tm[z:nopmmHHaﬂ 90 13,89 | 12,37 | 1,38 168,97 0,05 0,12 | 0,75 0 0 18,71 | 1256 | 0,0 [ 0,01 | 17,4 | 0,04 | 14,89 1,3
3ane4yéHnasi
330,01 T'opoxoBoe mwope ¢ 150 17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 | 0,35 0,14 0 0,03 | 0,03 | 66,31 |161,03 | 0,05 | 0,02 (65,54 | 0,08 42 0,98
MACJOM CJMBOYHBIM
375,01 Yaii uépHblii ¢ 200 0,24 | 0,06 | 15,22 | 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 | 0,02 31,77 0 5,24 0,87
JIUMOHOM
0,09 XJ1e0 mueHuIHbIi 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 | 1,35 0 0 12 39,0 0 0 78,6 0 0 0,66
HToro 3a 06ex (MOJTHOEHHBIH PAIHOH 36,6 | 24,1 89,9 744.8 0,64 0,4 20,6 0,6 0 2228 | 4952 | 0,2 | 0,1 170,8 | 0,1 | 126,7 6,0
NMUTAHNSA)
HToro 3a 2 npuéma nuiu 57,4 | 450 | 197,8 | 1440,1 0,9 0,8 23,5 0,6 0,1 | 5544 | 7958 | 0,3 | 0,2 436,7 | 0,3 | 168,2 7,8

HOPUMEYAHMUE: * 3ameHa HA 3UMHH IepHOJT




IIpnMepHOe MeHIO U NMUILEBAs HEHHOCTh NPUTOTOBJIsAEMBIX 01101
Pammon: o0meoOpa3oBaTtesibHbIC
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OpraHH3amuu YeTBEpr Ce3on: OceHHe-BeCeHHU M
Henpensi: 2 Bo3pacrt: 7-11 et
Humessre Jmepre Buramuusbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Tpaém mamw, BellecTna (1) THYECK
Ne Macca ast
HanMeHOBaHHe
pet. 6mona ropmH g 1k v ““T':"c BL | B2 | C| A | D| ca P F|Se | K| I | Mg Fe
(kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk MsCHOM
2801 (I)ﬁpyKTHOPIII/lOHHO/ 120-150 | 0,40 | 0,40 10 42,7 0 0,02 | 10,0 0 0 16,00 11 0 0 1,7 0 5 0,12
s10J10K0
345,24 Kama «/Ipyx6a» ¢ 150 3,5 5,0 25,2 152,8 0,1 01 3.4 | 0,037 0 127,4 | 183,5 0 | 006 ]2386 | 0 55,1 0,30
MAaCJIOM CJAMBOYHBIM
407,00 | Cox ¢pykTOBBIii 200 0,20 | 0,26 22,2 86,39 0,02 0,10 | 4,8 0 0 14 28,7 | 01 | 0,2 | 202 0 10 0,24
0,09 | Xued mueHHYHBIH 60 456 | 0,48 | 2952 | 1332 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12,0 39 0 0 | 78,6 0,002 0 0,66
HToro 3a 3aBTpak 19,7 | 20,3 76,6 552,5 0,36 | 0,347 | 24,4 0 0 102,6 | 280,2 | 0,1 | 0,3 57,7 | 0,1 59,6 3,5
O0e (MOJTHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
CaJjiat u3 CBe:KHX 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 | 13,6 | 0,02 0 56,3 21,1 0 0 (101] O 22,6 0,6
oBolleli «AccopTm»,
10,11 | 3anpaBieHHbIi 60
PACTUTEILHBIM
MacJIoM
Canat
«BuTaMUHHBIII»
(xamycra,
7%3 | KOMCCPBUPOBANHAN 60 19| 25 | 78 61 005 | 003 | 23 | 0 0 | 294 | 433 | 0 |004|5103 0 | 76 07
KyKypysa),
3anpaBJeHHbII
PaCTHTENBLHBIM
MacJIo0M
Cyn oBoImHoO 498 | 7,69 9,46 124.,6 0,20 0,18 (839 | 0,12 | 0,00 | 22,3 | 71,48 0,043 | 0,57 30,95 | 0,02 | 18,71 0,88
99,54 «JleTHHii» HA 200
0yJIbOHE
Kaprodens, 11,74 | 13,6 | 31,79 | 304,60 | 0,22 0,13 | 3,60 | 0,09 | 0,03 | 29,70 |111,95 | 0,06 0,024 {107,06/0,003 | 46,67 1,79
TYWEHHBIH ¢
436,98 | MACHBIMH H31EJIUAMU 230
/ sapKoe mo-
JAOMAaIIHEMY
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KommnoT u3 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 | 045 0,0 1,7 0,15
519,01 | ¢ppyxrToBoii ssroanoit 200
cMecH
5,10 Xneﬁpmaﬂ(l- 70 1,85 | 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 110,6 0 0 |171) 0,0 | 329 1,33
NeHUYHbII
HToro 3a 06ex (MOTHOIEHHBIH PAIIIOH 192 | 24,8 88,1 672,6 0,6 04 |281| 0,24 0 136,8 | 3184 | 0,1 | 0,6 [165,7 | 0,0 | 122,6 4.8
TMIUTAHUA)
Hroro 3a 06en (3amena) 205 | 2472 93,7 695,1 0,6 04 |375] 0,21 |0,03] 1099 | 3406 | 0,1 | 0,6 [206,6 | 0,0 | 107,6 4.8
Hroro 3a 2 npuéma numm 39 451 | 164,7 | 1225,1 1 0,8 52,5 0,3 0 2394 | 598,7| 0,2 | 0,9 [723,3| 0,1 | 182,2 8,2
Hroro 3a 2 npuéma muniu (3aMeHa) 40,3 | 445 | 170,3 | 12475 1 0,7 61,9 0,3 0 2125 | 6209 | 0,2 | 0,9 [764,3| 0,1 | 167,2 8,3
INPUMEYAHHUE: *3ameHa HA 3UMHUIA IEpHOJ
IIpumepHoe MeHI0 U MULIEBAsI IEHHOCTH PUTOTOBJISIEMbIX 0JI10]T
Paunon:001meo0pa3oBaTe/ibHbIe OPraHU3alUU NATHUIA Ce3on: OCeHHe-BeCeHHU I
Heneas: 2 Bo3pacrt: 7-11 ger
Mumensie Jmepre Buramuusbl (Mr) MuHepaJibHblIe BeliecTsa (Mr)
IMpuém moam, BewlecTna (1) THYeCK
Ne Macca asn
HAMMEHOBaHHUe
pett. 6mona mopwHH g 1k y ““T“:"c BL | B2 | C | A D | Ca P F S| K| I | Mg Fe
(kkaj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOJIOYHBII
28.02 @pyKT MOPIUUOHHO 100- 0,90 0,2 8,1 40 0,04 | 0,03 6 0,05 0 34 23 0,02|005|181| O 13 0,3
' /aneJibCMH 120
340,07 OmuieT HATYpaJIbHbII 200 1629 | 18.99 | 504 255.0 0,12 032 | 004| 1,94 131, | 248,5 | 1421, 151 0,03 20,29 | 0,21 | 17,13 0,19
¢ MacJIOM CJIHBOYHBIM 38 0 55
430 Yaii uépHblii ¢ 200 0,2 0,05 | 15,01 58 0 0,01 | 0,90 |0,0001 0 5,25 8,24 | 0,6 0 (1583 | O 44 0,87
caxapom
0,09 D T R —— 60 4,56 0,48 | 2952 | 133,2 0,06 0,02 | 1,35 0 0 12 39 001| 0 |786| O 0 0,66
Wtoro 3a 3aBTpax 17,0 9,03 | 5552 | 371,03 | 0,17 049 |864| 007 | 1,8 | 1496 | 1976 | 0,7 | 0,1 1328 | 0,2 | 345 2,02
Ooben (M0 IHOLEHHBIH PALMOH MUTAHUS)
Bunerper oBouHoi,
72,22 | 3ATPABJICHHLIN 60 095 | 310 | 517 | 52,68 | 003 | 003 | 93 | 001 | 0 | 17,95 | 26,89 | 0,09 | 0,02 14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
pacTUTEIBLHBIM
MAaCJIOM
Cyn kapTodebHbIii ¢
140,1 | xaéukamu Ha 200 51 4,16 19,1 156,3 0,06 0,05 | 1,07 | 0,074 | 0,22 | 22,42 | 42,97 0,023 0,046 | 7,5 | 0,02 | 13,67 0,66
0yJIbOHE
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Kotnera kypunas,
267,89 | sameuénmas ¢ 90 |16,55 | 16,03 | 40,92 | 341,39 | 0,08 | 0,11 | 0,85 | 0,072 | 0,06 | 30,88 |166,25 | 1,02 | 0,14 [17,17 | 0,4 | 36,26 | 0,89
OBOIIIAaMH
21,05 | Pucorsapuoiic 150/7 | 3,7 | 3,96 | 38,88 | 196,24 | 0,03 - |004| - |149| 794 | 279 |059| 0 | O | O | 3908 | 145
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
407 | Cok dpyKTOBbIii 200 0 03 | 222 | 864 | 002 | 0,10 | 48 0 0 14 | 2870 01 | 02 | 202 © 10 0,2
0,09 | Xue6 mmennuHbIii 60 456 | 0,48 | 2952 | 1332 | 0,06 | 0,02 | 1,35| O 0 12 39 |00L| 0 |786| O 0 0,66
‘,f;;’;g;;;’“eﬂ‘“"““"“"""“"Pa“""“ 2879 | 30,13 123,43 | 864,36 | 0,39 | 044 [111,37 111 | 03 | 2212 | 4523 | 12 | 0.4 [p58,6 | 04 | 1442 | 51
458 | 39,2 | 179 | 12354 | 0,6 09 | 120 | 1,2 | 21 | 49,0 | 6499 | 1,9 | 05 B91,4 | 0,6 | 1787 | 7.1
HToro 3a 2 npuéma nuuu
IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI IEPUOT
HpI/IMepHoe MCHIO U IMUIIIECBAs LICHHOCTH HpI/IFOTOBHHeMLIX 6.]'[}0,[[
PaI_II/IOHZ 06m€06paSOBaTeJ’IBHLIG OpFaHI/I3aL[I/II/I IIOHEACJIIbHUK C€3OHZ OCGHHC'BeceHHI/Iﬁ
Henmens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumesere semectsa | Suepre ButamuHbI (Mr) MusnepasHbIe BemecTBa (M)
IIpuém numm (r) rreck
No ’ Macca as
o1l HanMEHOBaHHE o LeHHOC
pett. 6moa B K y o Bl | B2 | C A D | Ca P F | Se K | Mg Fe
(xxam)
1] 2 3 | 4 5 6 7 8 | 9 [10] 11 [12 ] 13 [ 14 |15 [ 16| 17 | 18| 19 | 20
3aBTpak
28,01 igggz;"p“m“o 120-150 |\ 94 | 04 | 100 | 427 | 004 | 002 | 10 | 00 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
345,24 ﬁ;gua«ﬂpyx@a»c 180 35 5.0 25,2 152.8 0.1 3.4 0,;)3 0 1317 1853, 551 | 0,30 0,014 | 65,45 | 0,15 6,69 0,53
693,08 | Kaxao c MOTOKOM 200 468 | 515 | 2258 | 151,5 | 0,06 | 0,23 | 1,95 | 0,05 |0,05 | 1522 | 1245 | 0,0 | 00 | 1496 | 019 | 21,3 0,4
510 | X1e6 muenmambiii 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 0,08 | 002 | 1,18| O 0 10 | 325 |07 | 00| 92 |002] 00 0,88
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1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vroro a saBTpax 22,54 | 18,7 [10554 | 62515 | 0,40 | 047 1443 | 0,1 [0,16 |320,78| 2659 | 0,83 | 0,02 25,98 | 0,36 | 32,99 | 193
O06en (TOTHOLIEHHBIA PAIlOH TUTAHHS)
Caat u3 CBEXHX 100
oBoILEH «AccopTu»,
10,40 | 3ampaBICHHBIH 1,00 | 5,16 | 3,60 64,33 0,10 0,11 p2,66 | 0,026 0 93,83 | 35,16 |0,003 | 0,03 | 16,83 | 0,033 38 0,1
paCTI/ITeHLHLIM
MacJIoM
Caar u3 CBEKIIBI C 100
x5Q | CHIPOM,
3 3arpaBICHHBIH 1,81 | 755 | 8,25 113,8 0,016 |0,066 | 9,2 0,1 0 |109,7 | 81,58 |0,016 | 0,65 | 13,83 | 0,03 23,23 1,38
MacJIoM
paCTI/ITCJ'ILHLIM
Cyn kaprodenpHbriii ¢ | 250/10
102,19 | d000BbIMH (ropox) ¢ 60 | 3,84 | 2481 | 1615 | 026 | 009 | 867 | 0001 | 0 |5262 |178,12 (0,097 0,007 | 86,76 D,047 | 37,02 | 051
TPEHKAMHU PXKaHBIMU
Ha OyJIbOHE
331,40 | Kpokerts «JleTckuey 100 16,62 | 23,5 | 7,12 271,17 0,14 0,13 | 3,2 |0,0013 | 0,07 | 28,3 (124,24 | 0,94 p,014 | 31,72 P,075 26,03 1,62
MakapoHHbIe 180
332,10 | uzgenust oTBapHBIE C 6,84 | 411 | 43,74 | 228,38 | 0,108 |0,036 0 0,036 | 0,04815,96 55,45 0,012 P,036 | 112,63 | 0,96 10,16 0,103
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
Kowmmor n3 200
519,01 | ¢ppykToBO-SITOMHON 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15
cMecu
5,01 Xi1e0 HIIeHNYHbIA 100 3,8 0,4 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
f;;’;;;;o“ﬂ(“OHH"“eHH"‘ﬁpaHHOH 36,15 37,36 (148,15 |1047,74 | 0,79 | 0,44 | 38,13 0,06 |0,12 |229,21|539,37 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 1,15 | 14581 | 4,25
Viroro 3a obex (3amena) 36,96 39,75 |152,8 |1097,19 | 0,70 | 0,40 | 24,67 0,14 [0,12 |245,08|585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 553
Vitoro 3a 2 npuéma mmm 58,69 |56,06 |253,69 |1672,89 | 1,19 | 0,91 | 52,56 0,17 |0,28 |549,99(805,27 | 2,63 | 0,11 | 497,95 | 151 | 178,80 | 6,18
HWroro 3a 2 npuéma mumu (3aMeHa) 59,5 | 58,5 | 258,3 | 1722,3 1,1 09 |14,6 0,1 0,3 | 5659 | 851,7 | 2,6 0,7 | 4950 | 1,5 164,0 7,5
ITPUMEYAHMUE: *3ameHa Ha 3UMHHIA IEPHOJT
[IpumepHOE MEHIO | MUIIEBas IICHHOCTH MPUTOTOBIIIEMBIX OJIIO]T
Pammon: o6meobpasoBarenpHbIe BTOPHHK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI




1 2 3 | 4 | 5] & 7 8 | o J10] 11 [12] 13 | 14 [15 [ 16 | 17 [ 18 [ 19 | 20
OpraHu3aIu
Henensi: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie semectsa | Suepre Buramunsr (Mr) MuHepaibHEBIE BelecTsa (Mr)
ITpuém numu (r) TaecK
No ’ Macca as
HAMMEHOBAHUE
pet. 6mrona foptiH g K v “e’;:"" BL | B2 | C A D | Ca P F | Se| K | Mg Fe
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
303 | actpouoMus /cuip 20 464 | 59 | 0 72,8 0 |006|014| 002 | 0 | 176 | 100 | 0 |002| 176 | 0 7 0,2
IIOPLUOHHO
Kama momounast
71,15 | rpeuneBas ¢ MacjaoM 250 11,09 |15,78 | 40,8 | 327,01 | 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 |237,62163,16 | 0,1 0,018 | 109 | 0,25 | 11,15 0,87
CIIMBOYHbBIM
693,08 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 468 | 515 | 22,58 | 151,45 | 0,06 | 0,23 2 0,05 |0,05 |152,2 | 1245 D,034 0,003 | 149,63 | 0,19 | 21,30 0,4
510 | Xne6 nuieHuuHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,2 0 0 10 325 | 0,7 0,003 | 9,2 0 0 0,88
HToro 3a 3aBTpaK 26,49 |27,47 |102,74 | 728,86 0,5 0,63 | 543 | 0,14 |0,22 |575,82(420,16 | 0,86 | 0,04 | 285,43 | 0,46 | 39,45 2,35
O6en (MOTHOICHHBIM PallMOH TUTAHUS)
Canar U3 KamycThl
53,350 | Genoxo9aHHOI ¢ 100 1,28 | 5,06 | 3,76 51,61 | 0,033 | 0,03 | 1,71 | 0,028 0 |42,75 | 22,7 D,005 P,028 | 15,33 | 0,8 15 0,46
OrypLOM «3aluuK»
CaJtaT OBOILIHON
«®DacoapKay,
0,09 | 3ampaBieHHBIN 100 2,78 | 391 | 16,25 | 107,3 | 0,083 | 0,16 | 1,83 | 0,083 0 [115,63 | 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 35,5 0,13
PpacTHTETbHBIM
MaciIoM
Ilu u3 cBexei
124,26 | xamycThl Ha OyIbOHE 250/10 1,76 | 495 | 7,90 89,70 | 0,057 | 0,05 | 15,7 0 0 49,2 49 0 38,3 22,1 0,80
CO CMETaHOHU
IT/® Pommrexc 60 84 | 10,8 1,8 138 5,2 8 0 1 0 (11,4 19 97 |10 7.1 0 54 9,7
239,44 | on
IxoapHBII
KaprodensHoe mrope 180 390 | 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0,15 3 0,072 | 0,06 52,56 | 116,16| O 0 69,6 | 0,025 39,5 1,42
520,09 | ¢ maciom
CIIMBOYHbBIM
KowmroT 13 cmecu
349,10 | SYXobpyxros  C- 200 022 | 0 | 1944 | 76,75 0 0 [02] o 0 |226| 77 | 0 | 0 | 05 | O 3 0,66
BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBI
71
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
5,01 Xne6 . 50 3,80 | 0,40 | 24,3 1175 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
MIICHUYHBII
f;;’;g;;"@ﬂ(“OHH"“"HH"‘“pa“mH 25,15 |29,74 122,58 | 770,03 | 0,59 | 0,42 p3,68 | 0,14 |0,06 |351,56|636,21 | 0,9 | 0,03 [183,19 | 0,91 | 177,6 | 7,05
Wroro 3a o6ex (3aMeHa) 26,65 (28,59 (135,07 | 825,72 | 0,64 | 0,55 |23,8 0,2 |0,06 |424,44/692,67 | 0,9 | 0,03 |170,01 | 0,12 | 198,1 6,72
WToro 3a 2 npuéma mumm 51,64 |57,21 (225,32 |1498,89 1,09 | 1,05 p9,11 | 0,29 |0,28 |927,38[1056,37| 1,76 | 0,08 468,62 | 1,37 | 217,05 9,4
Hroro 3a 2 npuéma muny (3amMeHa) 53,1 | 56,1 | 237,8 | 1554,6 1,1 1,2 | 29,2 0,3 0,3 [1000,3|11128 | 18 | 0,1 | 4554 | 0,6 237,6 9,1
[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHIIA IEPHOT
[IpuMepHOE MEHIO M IUIIEBAs LIEHHOCTD IPUTOTOBIIIEMBIX OJIFO
) OCEHHE-
Parmon: o61ieo6pasoBareibHbIE OpTaHU3AIHH cpera CosoH: BeceHHIit
Henmens: 1 Bo3pacr: 12-18 ner
Tumessie semectsa | Juepre ButamMuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
Mous () THYIECK
Ne PHEM TTHIIH, Macca as
e HAaUMEHOBAHNE HopiH HeHHOC
pett. omoa b XK v . B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpaK
150
28,01 | PPYKT nopumomHo 04 | 04 | 10 42,7 | 004 | 0,02 | 10 0 | 02| 16 11 0 0 17 0 5 0,12
/1610K0
3anexaHka
223,24 | TBOPOXHAA € 230 | 2561| 36 | 80,7 | 507,50 | 0,08 | 0,33 | 262 | 0,09 | 0,0 | 204 | 0 0| o 0 |001| 394 | 135
COYCOM MOJIOYHBIM
(cnagkum)
37501 Yait uépHbIii ¢ 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 8,05 | 9,78 0,1 | 0,02 | 31,77 0 5,24 0,87
' JIMMOHOM
510 | Xue6 nuieHUYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
WToro 3a 3aBTpaK 32,33 | 37,1 (145,28 | 786,38 | 0,26 | 0,38 | 155 | 0,09 | 0,2 P38,05 | 53,28 | 0,83 | 0,02 | 42,67 | 0,03 | 49,66 3,22
O6e (TTOTHOLICHHBIH PAIIOH NUTaHMUs)
Canat U3 CBEXKHX 100 0,6 3,14 | 2,90 48,16 0,05 |0,016 (14,85 | 0,53 0 21,4 | 14,88 0,016 | 0,31 (102,28 [0,0023| 16,36 0,48
MOMHIIOPOB U
38,13 | orypuos c Jiykom,
3anpaBICHHBIN
paCTHTEILHBIM
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MacioM
Canar 100 3,16 | 4,16 13 85 0,083 | 0,05 | 38,3 0 0 49,6 72,3 0 D,066 | 153,4 [0,0016| 12,7 0,91
«703 «BuTaMUHHBII,
. 3arpaBICHHBIH
311
pacTUTEIEHBIM
MacjoM
1184.0 Bopi co cexeit 1227
2’ KaITyCTOH U 250 2,34 | 2,65 | 10,95 74,56 | 0,062 [0,062 19,62 0,75 0 |47,75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 5’ 0,03 23,05 1,16
KapTodereM
291,17 | IlnoB ¢ nTHuEi 250 25,79 133,48 | 56,70 | 617,05 0,21 (0,108 | 5,09 | 0,002 0 [34,35 | 2339 0,103 D,101 | 63,11 | 0,045 56,79 2,13
407 Cox (GpyKTOBBIiA 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 01 | 0,2 202 0 10 0,24
5,10 X1e6 IIIeHHYHBIH 100 6,08 | 0,64 | 39,36 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
f;;’;‘l’ ;‘)06"3 (nommoueHH LI panuon 34,57 |40,26 | 140,9 {1070,36 | 0,52 | 0,36 #546 | 1,28 | 0 | 152 469,21 | 1,21 | 1,21 513,72 | 0,11 | 139,1 | 5,78
HToro 3a o6e/ (3aMeHa) 37,13 |41,28 151 1107,2 0,56 0,4 p8,91 | 0,75 0 180,2 526,63 | 1,20 | 0,97 | 564,84 | 0,11 | 135,44 | 6,21
Wtoro 3a 2 npuéMa ruiu 66,90 |77,36 (286,18 [1856,74 0,78 | 0,74 50,96 1,37 0,2 |390,05(522,49 | 2,04 | 1,24 | 556,39 | 0,14 | 188,76 9
HWroro 3a 2 npuéma mumu (3aMeHa) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 1893,6 0,8 0,8 | 84,4 0,8 0,2 | 418,3| 5799 | 2,0 1,0 | 6075 | 0,1 185,1 9,4
[NPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOT
[IpumMepHOE MEHIO M NHIIEBas IIEHHOCTH MPUTOTOBIISIEMBIX OJTFO]
Parnon: o0meo0pa3zoBaTeIbHBIC OpTaHU3AIIH yeTBepr Ce30H: OCEHHE-BECCHHHI
Hemens: 1 Bospacr: 12-18 yet
Tumessie pemectsa | Suepr Buramuns! (Mr) MuHepabHBIE BeIecTBa (MT)
[Ipuém numu (r) ek
Ne i Macca as
et Ha¥MEHOBaHUE HopHm LeHHOC
pett. omona b XK v . Bl B2 C A D Ca p F Se K | Mg Fe
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canar «Iletpymka» 100 6,71 (12,42 | 4,82 158,06 | 0,035 (0,123 | 3,68 | 0,01 0 99,4 | 16,36 | 38,5 0,006 162 D,035 35,5 0,73
4,20 13 MOPKOBH
C CBIPOM




18

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
*102,2 | Canat QpyKTOBBIii ¢ 100 0,65 | 0,3 9,2 42,5 0,033 | 0,03 | 3,8 | 0,04 0 25 17 10,15 0,033 [144,06 | 0,001 11 1,25
311 caxapHO# myapoit

Kaprodensuas 200 12,52 | 13,57| 37,12 | 3295 0,18 | 0,13 4 0,01 |0,02 {39,44 (117,68 | 0,06 | 0,02 107,06 | 0,079 42,83 0,8
3aIeKaHKa ¢
478,28 pyOneHsIMU
MSICHBIMU H3JIENHUAMU
(i
CyOIpOIyKTaMH)

407 Cok QpyKTOBBIi 200 02 | 026 | 222 86,39 0 0 4,80 0 0 14 28,7 0 0 202 0 10,00 0,24
5,10 | Xueb nmueHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
WToro 3a 3aBTpaK 25,51 (26,89 | 103,5 | 751,57 | 0,32 | 0,37 [3,16 | 0,02 |0,02 [162,84(195,24 | 39,37 0,23 480,26 | 0,13 | 88,33 2,65
HToro 3aBTpaK (3UMHUII IEPHO) 195 | 14,8 | 1079 | 636,0 0,3 0,3 | 13,3 0 88,4 | 1959 | 11 0,3 | 4623 | 0,1 63,8 3,2
O06en (TOTHOLIEHHBIA PAIliOH TUTAHHS)

BurerpeT oBOIIHOM, 100 158 | 517 | 8,61 87,8 0,05 | 0,05 | 15,5 0,013 0 (29,91 | 44,81 | 0,15 D,031 | 24,63 D,016 20,5 0,86
72.96 3anpaBJICHHBIN
' PACTUTEIILHBIM
MAacJIOM
Cyn oBomnHOH Ha
124,48 | OynbOHE C TPEHKAMHU 250/50 725 | 7,0 42 256,62 | 0,02 | 0,02 | 9,20 | 0,05 0 |36,74 | 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 12,4 0,4
IMMMICHUYHBIM U
Burouku «JleTckue» 100 15,32 (16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,18 | 0,16 | 1,83 | 0,022 0 |20,69 | 86,06 0 |0,066| 28,30 | 0,144| 54,97 1,8
33,09 | Tyménsie moa
OBOIIHBIM COYCOM
250,02 TopoxoBoe Tope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 | 0,16 | 0,0 | 0,036 | 0,036 79,57 | 193,2 | 0,06 |0,024| 78,6 | 0,096 50 1,17
MAacJIOM CIMBOYHBLIM
Kowmrot u3 cmecu
CyX0(pyKTOB
349,10 | C- 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BUTAMUHU3UPOBAHHBI
nu

66 Kongurepckoe 30 1,7 | 226 | 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 | uzgenue/neueHne
510 | Xne6 mueHHuHbIA 100 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
f;:;g;}f)%eﬂ(“OHH"“GHH"IHPMHOH 52,42 (35,26 194,31 132353 | 0,85 | 048 | 27,83 0,12 |0,04 |232,21/516,47 | 1,03 | 0,69 | 186,68 0,49 | 176,73 | 6,86
YToro 3a 2 npuéma nuum 77,93 62,15 (297,81 | 2075,1 | 1,47 | 0,85 | 40,99 0,14 |0,06 |395,05(711,71 | 40,4 | 0,93 | 666,94 0,62 | 265,06 | 9,51
Hroro 3a 2 npuéma nmumu (3aMeHa) 71,9 50 302,2 | 1959,5 1,2 08 |41.1 0,2 0,1 | 320,7 | 712,4 12 1 649 0,6 240,6 10

NATHHLA Ce3son: OCEHHE-BECEHHMI




1 2 3 | 4] 51] s 7 8 9 |10 11 |12 ] 13 | 14 | 15 |16 ] 17 | 18] 19 | 20 |
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI IEPUOLT
[TpumepHOE MEHIO U MHIIEBast IEHHOCTh
MPUTOTOBISIEMBIX OJTIO]T
Panmon: o6meo6pa3zoBaTeNbHBIC OpraHU3allun
Henmems: 1 Bo3pacr: 12-18 ner
Ilumesere bemectsa | OHepre ButamuHbI (MT) MuHepalbHbIE BeIecTBa (MT)
[Ipuém nuum (r) ek
Ne i Macca as
e HalMEHOBAHHUE — HeHHOC
pett. omona b XK v . B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpak
28.01 DpyKT MOPIHOHHO 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 | 0,02 | 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
' /16710K0
Owmutet, 3ame4€HHbIN
340,34 | c kapTodenem 200 14,2 (47,97 | 21,08 | 466,5 0,17 | 0,48 | 6,25 | 0,25 2,4 199,41 249,1 | 0,08 | 0,04 703,46 | 0,28 | 34,13 3,1
OTBapHBIM
Monoko 300 8,7 7,5 12 150 0,12 | 0,51 | 0,06 | 0,06 0 360 270 0 0 0 D,006 42 0,3
66272 | /KMCHOMOJIOYHBIN
HAITUTOK
5,10 X1e6 TIICHIYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 32,5 0,7 | 0,0 9,2 0,02 0 0,88
WToro 3a 3aBTpaK 29,38 |56,51 | 82,44 | 836,80 | 0,41 | 1,03 17,49 | 0,31 2,4 148541| 562,6 | 0,81 | 0,04 [714,36 | 0,31 | 81,13 4.4
O6en (MOTHOICHHBIA PAIMOH ITUTAHUS)
4,20 Canat «COJIHBIIIKOY 100 0,98 0,2 8,08 38,25 0,05 | 0,05 11,63 | 0,045 0 38 36 0 1|0,066| 17,16 |0,033 24,5 0,98
59 3 Canar u3 cBEKIIBI C 003
o PaCTUTEIILHBIM 100 1,43 2,6 8,55 62,38 | 0,016 ’3 9,5 | 0,016 0 (3638 | 411 0 1(0,066| 30,83 |0,016| 21,13 1,33
MacJioM
392 33 ITensMenu ¢ 130/120 | 16,16 |14,26 | 36,61 330 0,23 | 0,24 | 0,61 | 0,023 | 0,11 | 29,28 (167,32 | 0,05 | 0,03 | 28,12 | 0,061 | 22,82 0,93
' OYJIbOHOM H 3€JICHBIO
Pary u3 nruiisl mo- 250 15,73 |14,66 | 28,92 236 0,61 | 0,56 R7,84 | 0,002 0 |[84,11 217,14 |0,066 (0,018 | 74,2 |0,033 61,6 2,93
489,07 | momarHeMy C
OBOIAMH
407 Cox GpyKTOBBII 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14 28,7 10,078 | 0,2 202 0 10 0,24
508 | -1c0 prano- 0 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 1106 0,016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
MIIEHAYHBII
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1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
5,01 X1ed NIeHnYHBIH 50 380 | 04 | 243 117,5 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 10,73 | 0 6,5 0 0 0,44
HWtoro 3a 06ex (TI0JHOLICHHBII panuoH 38,71 |30,11 |143,96 | 934,84 | 1,09 | 1,03 4598 | 0,07 |0,11 [199,89592,26 | 0,94 | 0,32 | 345,06 | 0,16 | 151,82 | 6,85
MIUTaHUs])

WToro o6e (3uMHwii TIepHO) 39,2 |325 |1444 959 1,1 1 1439 0 0,1 | 198,3 |597,4 09 |03 | 3587 | 01 148,5 7,2
WToro 3a 2 npuéMa numu 68,09 86,62 | 226,4 |1771,64 1,5 2,06 53,47 | 0,38 |2,51 | 6853 1154,86| 1,75 | 0,36 [059,42 | 0,46 | 232,95 | 11,25
Wroro 3a 2 npuéMa mumu (3aMeHa) 68,54 (89,02 226,87 [1795,77 | 1,47 | 2,04 p1,34 | 0,35 |2,51 |683,681159,96| 1,75 | 0,36 |073,09 | 0,45 | 229,58 | 11,6
IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI IEPUOT
[TpumepHOE MEHIO U NHIIEBasi IIEHHOCTh MIPUTOTOBIISIEMBIX OJII0]
Panmon: obuieoOpazoBartesibHbIe OpraHU3alin MOHEIeTbHUK Ce3om: OCEHHE-BECCHHUM
Hepmenst: 2 Bospacr: 12-18 ner
ITumeseie bemectsa | Snepr Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
[Ipuém nuum () eruee
Ne ’ Macca Kas
HauMEHOBaHHUE
pett 6mona R I R S Y “2‘::0 B1 B2 c | A| D] ca P F | Se K | Mg Fe
(kKax)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Canart ¢ppyKTOBEIHA ¢ 1440
102,20 . . 100 0,65 | 0,3 9,2 425 0,033 0,03 3,8 0 0 25 17 0,10 | 0,03 0 11 1,25
caxapHOH myapoit 6
3anekaHka
TBOPOIKHAsI
2,30 | «Cropmpus» ¢ 230 |28,08 p4,83 | 66,1 | 682,39 0,17 0,48 | 0,65 | 0,39 0 229,2 | 369,2 0 0 0 0 43,7 1,72
COYCOM MOJIOYHBIM
CITAJTKHM
303,16 | Kodeiinbiii namurox |55, 5 | 32 | 2466 | 141,28 | 004 | 015 | 1.3 | 003|003 |1204| 90 | 02 | 025 | 8 | 000 | 14 | 012
C MOJIOKOM 5
5,10 | Xneb nureHHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
39,81 B8,97 [139,28 (1043,77 0,32 0,68 | 6,93 | 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 341,1 | 0,11 | 68,7 3,97
HWroro 3a 3aBTpak 1
O6e (TTOTHOLCHHBIH PAIOH NUTaHMUs)
Canat U3 CBeXHX
MOMHJIOPOB U 102.2
38,13 | orypuoB c Jykom, 100 0,6 3,1 2,9 48,16 0,05 0,02 | 149 | 05 0 214 | 149 | 0,0 0,3 8, 0,002 16,4 0,48
3anpaBJIeHHBIH
PaCTHUTENEHBIM
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1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 |11 [ 12 13 [ 14 [ 15 ] 16 | 17 18 | 19 20
MacJIoOM
Camar
*47 02 «ButramMuHHBII,
am | Banpasnenmit 100 | 32 | 42| 130 | 8 | 0083 | 005 [383| 0 | 0 | 496 | 723 | 0 |0066 | 1534 [0,002 | 12,7 | 0,91
paCTI/ITCHBHBIM
MacJioM
Bopm «Cubupckmin»
66536’ ¢ acombio Ha 250 | 2,34 | 545 | 10,95 | 74,56 | 006 | 006 [19,62 [0075 | 0 | 47,75 48,63 | 0,27 | 0,60 1252’7 0,03 2‘;’0 1,16
OyJIBOHE
255,00 | HedcHb 100 [19,05 | 11,83 7,18 | 211,28 | 024 | 194 |14,86 D,0055 0,006 | 1522 | 310,64 | 0,22 |38.93 | 2703 | 677 | 86 | 672
110 CTPOTOHOBCKH 7 9
[aunens
267,72 | «Toroma», 100 [20,04 | 10,74| 44 | 23548 | 0036 | 0,024 | 0 [0,048 p,048 | 17,92 | 1949 | o |o066 | 222 | 014 | 20| 186
3aleuyéHHbIl ¢ 3
OoBOLIaMU
MaxkapoHHbIE
33,10 | "3ACTMA OTBAPHBIC | qa0 | ga4 | 75 | 4374 | 22838 | 011 | 004 | 0 |004 0048 | 16 | 5545 | 001 | 004 | 1128 Joogs | 01| 01
C MacjioM 3 6
CJINBOYHBIM
407,00 | Cox bpykroBsiit 200 0 | 03| 222 | 864 | 002 | 010 | 48 | 0 | 0 | 14 | 287 | 008 02 | 202 0 10 0.2
508 | \c0 pikatio- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 | 0016 0 | 171 | 003 | 32,9 | 1,33
IIIICHUYHBIU
5,01 | Xueb muennumnsiii 50 | 380 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 | 0 | 100 | 325 | 0,73] 0 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oen (nommouennbiii pauuon |3y 67 | 58 51113512 | 892,97 | 0,66 | 223 |5523| 065 | 0,05 |148.83| 6014 | 1,34 | 40,08| 2338 | 603 |MLL | 1047
MTUTaHMS) 1 6
Wroro 3a o6es (3ameHa) 382 | 285 | 1424 | 9540 | 05 03 [638| 02| 01 1797|5431 | 1,1 | 1 | 6366 | 03 1%36* 6
: 1174,7 179,8
WToro 3a 2 npuéma mumm 7448 | 6758| 274,4 [1936,74 | 098 | 291 |62,16 | 1,07 | 0,08 |53343[1110,1 | 237 {4036 |, 704 |70 | 1444
Wtoro 3a 2 npuéma muii (3aMena) 78,03 | 67,51[281,72 [1997,78 | 081 | 1,03 |70,75 | 0,58 | 0,13 |564,33 051,78 | 2,14 | 1,26 97;6 0,41 18;3'5 10,01
[IPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHIA IEPHOJT
HpI/IMepHOG MCHIO U ITUIIIECBAsI IICHHOCTH HpI/IFOTOBHf{eMBIX 6J'IIOII
Parmon: 06me06pa3oBaTebHbIE OPraHU3aIIHI ocenres
HHOTL: 0DIE00P . P ! BTOPHHUK Ce30H: BeceHHHH
Hepensa: 2 Bospacr: 12-18 ner
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1 2 3 4 | 5] &6 7 8 | o |10 1|12 13| 14 [15] 6] 17 | 18 [ 19 ] 20
Tumesie semectsa | Spepr ButamuHs! (Mr) MuHepasbHEIE BENIecTBa (MT)
TIpuém mana (r) €nYeCcK
Ne i Macca ast
HAaMMCHOBAHHUEC
pett 6mona TOPHHM| gy |y “i‘;fo B1 B2 c | A|D]| ca P F | Se K [ Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [12] 13 14 |15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
303 | LacTposoMus /chip 20 |464 |59 | 0 72,8 0 006 | 0,14 | 002 | 0 | 176 | 1200 | 0 |002| 176 0 7 0.2
IMOPIHUMOHHO
Kama monounas
2,48 | mwéHnas c MacioM 250 | 8,88 | 11,35 49,3 | 284,75 | 024 | 02 | 1,46 | 0,02 | 0,13 | 170 | 226,71 | 0,1 | 0,017| 2858 | 0,18 | 59,5 1,24
CJINBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ Monokom 200 | 4,68 | 515 | 22,58 | 15145 | 006 | 023 | 2 [ 005 [ 005 | 1522 | 1245 (0,03 | 0,003] 14963 | 0,19 | 213 04
510 | Xne6 muennumslii 80 | 6080643936 1776 | 008 | 002 [ 118 | 0 0 10 | 325 |07 ] 0 92 |002]| © 0,88
Wroro 3a 3aBTpaK 24,28 | 2304(111,24 | 6866 | 038 | 051 | 473 | 0,09 | 0,18 | 508,2 | 483,71 (0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87,8 2,72
O06en (MOTHOIECHHBIN PalOH MTUTAHU)
Canat OBOIIHOU
«®Dacoibkay,
0,09 | sanpasnenusiii 100 | 2,78 | 391 | 1625 | 1073 | 008 | 016 | 1,83 | 008 | O |[11563| 79,16 [0,01 | 003 | 215 | 0,01 | 355 | 0,13
PaCTUTCIbHBIM
MacJIOM
Cyn oBOUIHOH Ha
124,48 | Gynbone ¢ rpenkamu | 250/50 | 7,25 | 7 42 | 25662 | 002 | 002 | 92 |004| O |3674| 242 007 | 06 | 3095 | 02 | 124 | 04
INIICHUYHBIM U
KoTtneTts! priGHbIE 122
273,07 | maposbie 09 [13,25 | 10,55| 22,46 | 223,17 0 0 0 | 0680011 483 | 58 |02 |0088 | 4531 | 018 | 7 0,06
3areuyEéHHbIC
Kaprodensnoe 111 1161
520,09 | miope ¢ Maciom 180 | 390 | "7 | 2642 | 164,11 | 019 | 0150 | 3 | 007 | 0,06 5256 | " | 0O 0 | 696 | 003 | 395 | 142
CJINBOYHBIM
66112 | LomamTepeKoe 30 14 | 1,81 ] 110 | 631 | 002 | 001 | 0 |01 | 0 | 74 | 157 | © 0 7.2 0 02 | 018
U3JIeNue /MapMena
Kommor u3 cmecu
349,10 | SYxodpyxros  C- 200 | 022| 0 |1944 | 7675 0 0 02| o0 0 | 26| 77 | 0 0 | 045 0 3 0,66
BUTAMHWHU3UPOBAHH
bIN
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
501 | X1e6 muennuHbIit 50 |380 040 243 [ 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [ 073 0 6,5 0 0 0,44
Wroro 3a oben (nommoueHHblii paion | 5, 4 | 354 | 1858 | 11353 | 0,5 04 |153| 1 | 01 [2743|3018| 1 | 07 | 1792 | 04 | | 46
MU TaHMS) 8
YToro 3a 2 npuéma mumm 58,7 | 58,1 | 297,0 | 1821,9 | 0,9 09 [201| 11| 03 [7825|8755| 1,9 | 0,7 | 6415 | 08 2%3’ 73
[TIPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIN [IEPHUOJT
HpI/IMepHOG MCHIO U IMUIIIEBAsI ICHHOCTH l'[pI/IFOTOBJ'ISleMLIX 6.]'1}0,[[

Parmon: O611e00pa3oBaTebHbIC OpraHU3auu cpena Ce30H: OCEHHE-BECEHHMI
Hepmenst: 2 Bospacr: 12-18 ner
HI/IIIICBLI(CFI)BGHIGCTBa :‘)I:fpr Buramuns! (Mr) MunepanbpHbIe BelecTBa (Mr)

e [puém nuiwy, Macca THYECK

err HAaNUMCHOBAHHUC nopuun ast
pett 6moza B | X YV | wenno | Bl B2 c | A | D] ca P F | Se K | Mg Fe

CThb
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
TactpoHOMUS /CBIp 0,000
3,01 10 |232|295 | 0 36,4 0 003 | 007 | 01| O 88 50 0 |001]| 88 35 0,1
MIOPLIMOHHO 1
Myunoe
KyJIMHapHOE 110
786,04 | usnenue/ Gynouxa 60 | 669|577 29 |19489 | 008 | 009 | 01 0014 | 0,03 | 3864 | 793 | 0,06 | 0,03 | 87,04 | 0,02 | ~ 0,6
TBOPO’KHAs
(ruromka 0,1)
Karma Mmomounas
181,11 | wanmas ¢ macom 250 | 89 | 146 | 388 | 32203| 012 | 03 | o011 0015 p,087 | 2347 153'6 0,031| 0,025 10;"*3 0,11 327*6 0,51
CJIMBOYHBIM
430 | 1aH uCpHeIii ¢ 200 | 02 |005| 1501 | 58 0 001 | 09 poo0L| O | 525 | 824 | 06| O |[1583 | 0 | 44 | 087
caxapom
510 | Xne6 mueHnHbI 80 | 6,08 0643936 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | O, 0 10 | 325 | 07 [ 00 | 92 | 002 o0 0,88
Ftoro 3a saTpax 201341 1188 1 gg002 | 04 | 095 | 152|019 | 012 | P % Loga | 007 | 2% | 016 | 87| 239

O6en (TOTHOEHHBIN PalOH MUTAHNU)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
CanaT U3 CBEKIIEI C
CBIpOM, 232
50 | sampasieHmsiit 100 | 181 |755| 825 | 11378 | 0016 | 0,07 | 9,20 | 010 | O | 1097 | 8158 | 0,02 | 0,65 | 1383 | 0,03 | “3 1,38
MacJIoOM
paCTI/ITCHBHBIM
[x u3 cBexeit
124,26 | xamyctst Ha Gybone | 250/10 | 1,76 | 495 | 7,9 | 89,7 | 0057 | 005 | 157 | 0 0 | 492 | 42 0 0 | 383 0 | 221 08
CO CMETaHOM
[ITuna nopuuonHas, 165
289,39 | sameuénnas c 100 (15,43 | 13,74| 1,53 | 187,74 | 0,055 | 013 | 083 | 0 0 |2078| 1395 | 0,01 | 001 | 19,3 | 0044| 1,4
oBOoIaMHu
250,02 | L opoxoBoe mope ¢ 180 [20,71 | 3,43 | 45,74 | 30055 | 042 | 016 | 0 (0,036 | 0,04 | 79,57 | 1932 | 0,06 | 0,02 | 786 | 01 | 50 | 1,17
MacCJIOM CINMBOYHBIM
375,01 | Lk uCpHbii ¢ 200 | 0,24 | 0,06 | 1522 | 5858 | 006 | 001 | 1,7 | 0 0 | 805|978 | 01 ]002|3,77| 0 |52 | 087
JIUMOHOM
510 | Xne6 numeHnHeLi 100 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0, 0 10 [ 325 | 07|00 | 92 |002]| 0 0,88
Hroro 3a 0ben (noaHoueHHEIA paon | 5 6 | 305 | 1268 | 9945 | 0.8 05 | 285 | 01 | 00 |301,8]| 6162 | 09 | 07 | 2054 | 02 | 150 7.4
MTUTAHU)
WToro 3a 2 npuéma mumm 78,3 | 61,9 | 2457 | 18755 | 1,2 14 |301] 03 | 02 |1033,1 12g3' 18 | 08 | 4148 | 04 229’ 9,8
[IPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHUI [IEPHOT
HpHMepHoe MCHIO 1 MUIIeBas HEHHOCTb NIPHUTOTOBJIACMbBIX 6.]'IIO,H
Paruon: 0011e00pa3oBaTeIbHbIC OpPraHU3aIUH 4eTBepT Ce30H: OCCHHE-BECCHHHIA
Hememst: 2 Bospacr: 12-18 et
HHmeBH?rl;emeCTBa 31;&_3pr Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (MT)
Ne ITpuem nuiu, Macca THYECK
err HAaUMCHOBAHUC l'IOpI_H/H/I ast
pett 6mroma B | K | vV | uemno| B1 B2 c | A | D] ca P F | Se K | Mg Fe
CThb
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
244,01 | 3eneHIi ropomex 20 46 | 024 | 107 | 605 | 016 | 004 | O |001| O [ 230 658 | O 0 0 | 001 | 214 0
OBOILIHOU




25

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Kama momounas 130 007
71,14 | rpedHeBas C MacioM 200 9,64 8’ 38,4 | 380,26 0,29 0,26 1,73 ’2 0,01 | 190,1 |130,53 | 0,08 |0,018 | 87,26 0,2 8,92 0,7
CIMBOYHBIM
407,00 | Cok ¢gpyKTOBBIi 200 0,20 | 0,26 | 22,20 | 86,39 0,02 0,1 4,8 0 0 14 28,7 0,1 0,2 202 0 10 0,24
5,10 | Xneb nmeHuyHbIl 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,60 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 226 | 224 | 871 622,4 0,4 0,4 243 | 01 0,2 | 1026 | 2904 | 0,8 0,3 | 4909 0,1 62,2 3,9
O0ex (TOTHOIIEHHBIH PAlOH MTUTAHMs)
CaJiat U3 CBEXHUX
oBoOIIEH «ACCOPTHY, 226
10,01 | 3anpaBieHHBII 100 1,0 52 3,6 64,3 0,1 0,11 6’ 0,03 | 0,00 | 93,8 | 35,2 0 0,03 | 16,83 | 0,03 38 0,10
PacTUTEILHBIM
MAaclIOM
Cajar
*703 ((BI/ITaMI/IHHLII:/I»,
3‘1_[ 3aIpaBJICHHBIH 100 3,2 4,2 13 85 0,083 0,05 38,3 0 0 49,6 72,3 0 0,066| 153,4 0 12,7 0,9
pacTUTEILHBIM
MacjIoM
Cyn oBouIHOH 233
99,21 | «Jleruuii» Ha 250 6,22 | 9,6 | 11,82 | 155,75 0,25 0,18 (10,48 | 0,15 0 27,87 | 89,35 | 0,053| 0,71 | 38,68 | 0,025 8’ 0,11
OynpoHe
Kaptodens,
TYHIEHBIH ¢
436,99 | msckEME 250 1376 | 1478| 3455 | 33108 | 024 | 014 | 39 | 009 0032 | 3228 | 2% |0065| 0,026) M2 | 00032 °%7 | 104
U3JICTTUSIMHE /KapKOe
0-IOMAITHEMY
Kowmrot u3
519,01 | hbpyKTOBO-ATOIHOM 200 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 25 | 0,02 0 4 3,3 0 0 0,45 0 1,7 0,15
cMecH
5,08 Xne6p>1<aHE)— 70 1,84 | 0,33 | 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 1106 | 0,016| O 17,1 0,03 | 32,9 1,33
MIIEHNYHBIH
5,01 | Ximeb mmeHudHbIi 50 3,80 | 04 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 | 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Mroro 3a oben (nomoueHHbiii paion | 56 7 | 303 | 1189 | 8735 | 08 05 | 406 | 03 | 0 |1925|3926| 09 | 08 | 1950 | o1 | M6 | 41
TTUTaHUSI) 7
HUroro 3a oben (3uMHUIT TeproI) 28,8 | 29,3 | 128,3 | 894,2 0,8 0,4 56,3 | 0,3 0 148,3 | 429,7 | 0,9 0,8 3325 0,1 1311’ 4.9
Wroro 3a 2 npuéma nuiim 49,3 | 52,7 | 206 | 1495,9 1,2 0,9 64,9 | 0,3 0,2 | 2951 | 683,0 | 1,7 1,0 686,8 0,2 2%8’ 8
HUroro 3a 2 npuéma muiu (3aMeHa) 51,5 | 51,7 | 215,4 | 1516,6 1,2 0,8 80,6 | 0,3 0,2 | 2509 | 720,1 | 1,7 1,1 823,4 0,1 183, 8,8
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| 1] 2 3 | 4] 5] s 7 8 | 9 |10 1|12 13| 14 [15] 6] 17 | 18] 19 ] 20
OPYUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3UMHUN IEPUOJT
[IpuMepHOE MEHIO U TTUIIIEeBas ICHHOCTH MMPUTOTOBIIIEMBIX OJIIOT
Panuon: 06 606 a30BaTCJIbHBIC OpraHu3alnu IIATHUILIA Ce3OH' OCCHHE-
[IMOH: ODIIEO0P P 1 : " BECEHHUU
Henmensi: 2 Bo3spacr: 12-18 ner
Ilnmesrie Bemectsa | SHepr Buramuss! (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
IIpuém nuiu () eriee
Ne i Macca Kas
et HAMMCHOBAHUC HOpI_II/II/I LICHHO
pett 6rmona B | K | V o B1 B2 C | A| D | ca P F | Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 14 [ 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
28,02 | PPYKT nopumonHo 120- 1 59 | 02 | 81 40 004 | 003 | 6 |005| 0 34 23 0 |005| 181 0 13 0,3
/aneabpCcuH 150
Omiter 228
340,2 | HarypambHblii ¢ 200 | 155 (111 | 39 | 1871 | 009 | 057 | 052 | 003 0,247 | 1311 | 1697 |0,08 | 0,04 | 27,05 | 0,28 | ° 0,25
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
430 Ic{;‘fangdm’m“ 200 | 02 | 0051501 | 58 0 | 001 | 09 DO00L| O | 525 | 824 | 06 | 0 |1583 | 0 | 44 | 087
510 | Xne6 muennuHbIit 80 | 6,08 |064]3936| 1776 | 008 | 002 | 118 0 0 10 | 325 | 07| 0 92 | 002 | 0 0,88
Wroro 3a 3aBTpaK 227 | 12 | 66 | 4622 | 021 | 063 | 860 | 008 ] 02 | 1804|2335 14 | 01 | 702 | 030 | 402 | 2,30
O06en (MOTHOICHHBIN PAlOH MTUTAHU)
Bunerper oBoiHoi,
72,26 | 3TPABICHIbIA 100 | 158|517 | 861 | 87,80 | 005 | 005 | 155 (001 | 0 |2991 | 44,81 |015 | 0,03 | 24,63 | 0,02 | 205 | 0,86
PaCTUTCIbHBIM
MacJIOM
Cyn kapTodenpHbIN 10.9
155,35 | ¢ kiéukamu Ha 250 | 63 | 52 | 2387 | 1704 | 009 | 008 | 1,2 | 006 | 003 (3103|8018 008 | 0,02 | 937 | 003 | ~7 1,13
OynpOHE
441,03 | V® Tedrenn 50 [117 | 141] 15 | 2207 | 016 | 013 | 03 | %% 0 |1265| 8% | o | o | 1907 |0030 | 2%? | 173
«JleTckme» 9 5 9
Kama rpeuneBas
745 | pacesmuaras c 150 | 6,57 | 419 | 3232 | 18519 | 006 | 003 | 02 |003| 0 |1812 15;'0 0o | o 0 oi%o 12;}’ 3,55
MacJIoOM
407 | Cox dpyxroBbiit 200 0 [ 03| 222 84 | 002 | 010 | 48 | © 0 |1400[ 2870 01 | 02 | 202 0 10 0,2
501 | Xne6 muennunstii 50 38 | 04 | 243 [ 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [073] 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a o6en (nommouenubiii pauuon | 574 | 366 | 1698 | 10891 | 0,5 053 | 138 | 13 |09 | 2775 | 5738 | 22 | 04 | 2787 | 051 | ¥V | 6,72
MTUTaHUS) 0 3 4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Htoro 3a 2 mpuéma numm 59,7 | 48,6 | 229,1 | 15513 0,7 12 1466 | 14 | 0,3 | 4579 | 807,2 | 3,6 05 | 3488 0,8 201,

HepequL HHHIGBOﬁ INpoAYKIHUHN IJIA UCIIOJB30BAHUS IIPHU OPraHU3alluN ITUTAHUSA B O6Hl€06paBOBaTCHLHBIX OpraHu3anuAax IIpu
peajin3alilid TUIIOBOT'O PCTHOHAJIBHOTO MCHIO YKa3aHbl B IIPHUIIOKCHHU K HACTOAIICMY TI/IHOBOMy PCTUOHAJIBHOMY MCHIO JJIA
OpraHu3anuu IMUTaHu:Ag 06yqa101unxc;1 B O6Hl€06p330BaT€J'IBHI>IX OpraHu3anuiax VIbIHOBCKOM 00J1aCcTH.




IMTPHJIOKEHHUE

K TunoBomy pernoHanbHOMY
MEHIO JJIs1 OpraHU3aIiH
MUTaHUA00YYAOIINXCS

B 00111€00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALIUAX
VY nbstHOBCKOM 00macTu

INNEPEYEHb
MUIIEBOI MPOXYKIIUH /1JIsl HCIOJIH30BAHNUS MPH OPraHU3AIUH MUTAHUS
B 00111€00pa30BaTE/IbHBIX OPraHU3ANUIX MPH PeaTu3anun
THUTIOBOI0 PErHOHAJIBLHOT0 MEHIO

Ne HanmenoBanne nuieBon NpoIyKIMU XapakTepUCTUKU NUIIEBOU
n/n IPONYKIUU

1 2 3

1. | AGpuKOCHI CBeXHUE I'OCT 32787/2014

2. | AGpuKocCHI cymi€Hble 0€3 KOCTOUKHU I'OCT 32896-2014
(kypara)

3. | ATIeTTbCHHBI CBEXHUE I'OCT 34307/2017

4. | baknaxaHbl CBEKHE I'OCT 31821-2012

5. | banansl cBexue I'OCT P 51603-2000

6. | bpycHuka ObICTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016

7. | Bapenbe I'OCT 34113-2017

8. | Bunorpan cyméHnsiii I'OCT 6882-88.

9. | BumHs ObICTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016

10. | l'opox mmrdoBaHHBIHN ST WITH 01.11.2020 T'OCT 28674-2019
KOJIOTBIN

11. | I'opouiek 3en€nblit I'OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHBIH

12. | T'oporiek 3en€HpIi KOHCEPBUPOBAHHBIN I'OCT 34112-2017

13. | I'pymu cBexue ['OCT 33499/2015

14. | Ixem I'OCT 31712-2012

15. | 3enens cBexas (Jiyk, YKpoII) I'OCT 34214-2017,

I'OCT 32856-2014

16. | Worypt mmm Guoiiorypt I'OCT 31981/2013

17. | Kabauku (1rykuHM) ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHBIE

18. | KabGauku cBexue I'OCT 31822-2012




1 2 3
19. | Kakao-HanmuTOK BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 'OCT 108-2014
OBICTPOPACTBOPUMBIT
20. | Kamycra 6en0Kko4aHHas CBEXas I'OCT P 51809-2001
paHHecIenas, cpeHecenas,
CpEIHENO3IHSSI ¥ TIO3THECTIeTasl
21. | Kamycta OpoKKOIH ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKCHHAS
22. | Kanycra 6proccenbekas ['OCT P 54683-2011
OBICTPO3aMOPOKEHHAS
23. | Kamycra kBameHas 'OCT 34220-2017
24. | Kamycra kuraiickas (nexkunckas) ceexast | [OCT 34323-2017
25. | Kamycra cBexkast OuMIleHHAS B TV usroroBurens
BaKyyMHONYyTaKOBKe (O€I0KOYaHHas Uu
KpAaCHOKOYaHHAas)
26. | Kamycra uBetnas Ovictpozamoposkennas | [OCT P 54683-2011
27. | Kammycra nBeTHas cBexas I'OCT 33952-2016.
28. | Kaprodens nponoBonbcTBeHHbIi cBexkuit | TOCT 7176-2017
29. | Kaprodens cBexuit OUNIICHHBINA B TV usroroBurens
BAaKYYMHOU YIIAaKOBKE
30. | KuBu cBexue I'OCT 31823/2012
31. | Kucenb I'OCT 18488-2000
32. | Kucnora nuMoHHas 'OCT 908-2004
33. | KiryOHmMKa ObICTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016
34. | KirtokBa ObICTpO3aMOPOKEHHAS I'OCT 33823-2016
35. | Mkpa oBomHas u3 KabauykoB I'OCT 2654-2017
36. | Koncepsbl ppiOHBIC I'OCT 7452-2014, TTOCT 32156-
2013
37. | Kpaxman kapTodenbHbIit I'OCT P 53876-2010
38. | Kpyna rpeuneBas siapuiia I'OCT P 55290-2012
39. | Kpyna kykypy3Has nundoBaHHas I'OCT 6002-69
40. | Kpyna ManHas 01.11.2020 T'OCT 7022-2019
41. | Kpyna oBcsiHas I'OCT 3034-75
42. | Kpyna nieHnyHas I'OCT 276-60
43. | Kpyna nuieHo nuirgoBaHHOE I'OCT 572-2016
44. | Kpyna puc uudoBaHHbIN I'OCT 6292-93
45. | Kpyna sumeHHas repiioBast I'OCT 5784-60
46. | Kykypy3a caxapHas B 3épHax, I'OCT 34114-2017

KOHCCPBHUPOBAHHAA




1 2 3

47. | JIaBpOBBIii TUCT 'OCT 17594-81

48. | JIuMOHBI CBEXKUE I'OCT 34307/2017

49. | JIyk pemyatblii CBEXKUI I'OCT 34306-2017

50. | JIyk permuaThlii CBEXHI OYUIIICHHBIN B TV wnsroroBurens
BAKYYMHOM YIAKOBKE

51. | Mak nuiieBoit I'OCT P 52533-2006

52. | MakapoHHbIe U3/eNUs TPYIIbl A I'OCT 31743-2017
(BepMHuIIIeTIb, JaNIa) SHYHbIC

53. | Manuna ObICTpO3aMOpOKEHHAS I'OCT 33823-2016

54. | Mangapusbl cBexue (He Hke 1-To I'OCT 34307/2017
copTa)

55. | Macio nozxcoiaHeyHoe I'OCT 1129-2013

56. | Macio ci1aako-CcJIMBOYHOE HECOJIEHOE I'OCT 32261-2013

57. | Mén nHaTtypanbHbIH I'OCT 19792-2017

58. | Mosoko nuTheBOE I'OCT 32252-2013

['OCT 31450-2013

59. | Momnoko nienpbHOe cryménHoe ¢ caxapom | 'OCT 31688-2012

60. | MoJIOKO CTEpUIIN30BaHHOE 'OCT 3254/2017
KOHIICHTPHUPOBAHHOE

61. | MOpKOBB CTOJIOBasI CBEXKast ['OCT 32284-2013

62. | Myka neHu4Has xjaebornekapHast I'OCT 26574-2017

63. | Msico, 3aMOpOXKEHHOE B OJI0OKax I'OCT 31799-2012
(roBsiiMHA) U1 IETCKOTO MUTAHUS

64. | Msico uHIeHKN OXIaXXIEHHOE, I'OCT P 52820-2007
3aMOPOKEHHOE

65. | Hatpuit nByyraekucnsiii (coga mumeBasi) | TOCT 2156-76

66. | HekTapunsl cBexue I'OCT 34340/2017

67. | Hextapsl ¢ppykTOoBBIE U (PPYKTOBO- I'OCT 32104-2013
OBOIIIHbIE

68. | Orypiibl KOHCEpBUPOBAHHBIE O€3 TV npousBogurens
n00aBJIeHUs YKCyca

69. | OrypIiibl cBEeXHE I'OCT 33932-2016

70. | Orypiibl CONEHBIE CTEPUITU30BAHHBIC I'OCT 34220-2017
(koHCepBHpOBaHHBIC O€3 J00aBICHUS
YKCyca)

71. | Ilepeu cnankuii cBeXUI I'OCT 34325-2017

72. | [Inospl MIMIOBHUKA CYIIEHbBIE ['OCT 1994-93

73. | [loBumno I'OCT 32099-2013
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74. | TlomydaOpukaTsl MCHBIE ['OCT P 54754-2011
KPYIHOKYCKOBBIE 0€CKOCTHBIE
75. | [lonydadpukatsl HaTypanbHbie KyckoBbie | [OCT 31465-2012
(MsICOKOCTHBIE M 0€CKOCTHBIC) U3 Msca
UHACHKU OXJIaXAEHHBIE, 3aMOPOKEHHbIE
76. | [Tonydabpukarer HaTypansHbIe KyckoBbie | [OCT 31465-2012
(MSICOKOCTHBIC U OECKOCTHBIC) U3 Msica
Kyp U Msica IBILIAT-OpoiIepoB
OXJIQKICHHBIC, 3aMOPOIKEHHBIC
77. | [lonydaOpukarsl MsiCHbIEpYOJICHbIE ['OCT 32967-2014
3aMOPOKEHHBIE JIJISI IETCKOTO NMTUTaHUSA I'OCT P 55366-2012
78. | Ilomydabpuxatsl B TecTe 3amopokennsie | 'OCT 32967-2014
JUTSL IETCKOTO ITATAHUS 'OCT 32750-2014
79. | Penuc cBexuii I'OCT 34216-2017
80. | Pr1ba moposkenas (Tpecka, mukiia, caipa, | [OCT 32366-2013
MHHTaM, XK, OKyHb MOPCKOM, CyJIaK,
kedanb, ropOy1ia, KeTa, HepKa, cemra,
dbopenn)
81. | Canar cBexuii (MTUCTOBOM, KOYAHHBIN) I'OCT 33985-2016
82. | Caxap-niecok wiu caxap Oenbii I'OCT 33222-2015
KPUCTAJUIMYECKUN
83. | Caxap-niecok wiu caxap Oemnbii I'OCT 33222-2015
KPUCTAJUIMYECKAN NOPIUOHHBIN
84. | Ceéxiia cBexas ounineHHas B BakyymMHou | TY usroroButens
YIIaKOBKE
85. | Ceékuia cTonoBasi cBexas I'OCT 32285-2013
86. | Cupornbl Ha MJI0/I0BO-SITOJTHOM, TJIOJOBOM
WJIM STOHOM chiphe (0e3 koHcepBanTtoB) | [OCT 28499-2014
B ACCOPTUMEHTE
87. | CniuBa cBexas I'OCT 32286/2013
88. | Cmerana I'OCT 31452-2012
89. | CMmopoauHa u€pHas I'OCT 33823-2016
OBICTPO3aMOPOKECHHAS
90. | Conp moBapennas numenas BeiBapounas | [OCT P 51574-2018
WOIMPOBAHHAS
91. | CyOonpoyKThl — IEYEHBb I'OCT 31799-2012
92. | Cyxapu maHMpPOBOYHbIE U3 XJIEOHBIX I'OCT 28402-89
CyXapeu BBICIIETO COPTa
93. | ColIpsl Oy TBEPBIC I'OCT 32260-2013
94. | Teopor (ue BbIiIe 9 % KUPHOCTH) I'OCT 31453-2013




1 2 3

95. | TomaTHas nacta wim TomatHoe mope 6e3 | FOCT 3343-2017
COJIH

96. | TomaThl cBEXUE I'OCT 34298-2017

97. | Tymku UpIuIsT-Opoiinepos ['OCT P 52306-2005
MOTPOLIEHHBIE OXJIAKIAEHHBIE,
3aMOPOKECHHbBIE

98. | ®aconb npogoBoascTBeHHAs Oenas unmu | [TOCT 7758-75
KpacHas

99. | ®pykToBas cmech ObicTpo3amopoxkeHHast | [[OCT 33823-2016

100, ®pyKThI KOCTOYKOBBIE CYIIEHBIE ['OCT 32896-2014
(4epHOCTIUB)

101.| Xne6 Genblil U3 MIIEHUIHON MYKH I'OCT 26987-86, 'OCT 31752-

2012.

102.| Xneb u3 cMecu MyKH pKaHOU I'OCT 31752-2012, TOCT 31807-
xyiedonekapHoit ooaupuoi u nmennynoi | 2018, TOCT 26983-2015
XJIEOOMIEKapHOM

103, Xneb 3epHOBOI I'OCT 25832-89

104, Xneb u3 MyKH MIIeHAIHOM TV wnsroroBurensd
xJie00IeKapHoii, o0oramieHHbII
BHUTAMHHAMH ¥ MUHEpAJIaMU

105.| Xnomnbst oBcsinbie (BUA repkyiiec, akctpa) | TOCT 21149-93

106, Yait u€pnerit 6aitxoBslil B accoptumente | OCT P 32573-2013

107.| Yepemins cBexas I'OCT 33801/2016

108.| s16;10kM cBEKHE I'OCT 34314/2017

109, Snpo opexa rpenkoro I'OCT 16833-2014

110, Sita KypuHbBIE CTOJIOBbBIE I'OCT 31654-2012




