TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHUI IEPHOT Tpunoxenne 2 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20
HpI/IMepHOC MCHIO U NMUIIEBASA HEHHOCTb MMPUTOTOBJIAEMBIX 6J'I}O,Z[

Paunon: Obuieo6pasoBaTebHbIC OPraHU3aHN TIOHE/ICTbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Tumessie Bemecrsa (r) Omepre- Butamuust (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
Ilpuem munm, HauMeHoBaHue OiIrona
pen. nopuxu b K v LCHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DpykT nopuuonHo / 516:10k0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 12,51 33,6 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Kamra Monoynast oBcsiHast (repkysecoBas) € MacioM CIMBOYHBIM 250
693,08 Kaxkao ¢ Mookom 200 4,68 515 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,10 X1e6 nmmeHHIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Hroro 3a 3aBTpax 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 1,93
O6e1 (MOTHOLEHHBII PALHOH IIUTAHNUS)
Caar u3 cBeXHX oBolleil "Accopri”  3ampaBIeHHSIT 100
10,40 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
PacTUTCIBHBIM MacCIOM
C ¢ M : 2z i Macno) 100
w503 | U3 COCICIEL € COIpOAl SanpAGIEHIbliL Macion 1,81 7,55 825 113,8 0016 | 0066 | 920 0,10 000 | 10970 | 8158 0,016 0,65 13,83 0,03 2323 | 138
| pacmumenbiblm
C i ¢ 600¢ 250/1
102,19 H;"%;:f;:?e”"“”” ¢ GoGonein (ropox) ¢ rperkasi st | 250710 | ¢ 384 | 2481 161,5 026 | 009 | 867 | 0001 0,0 5262 | 178,12 0,097 0,007 86,76 | 0047 | 3702 | 051
Kpokers! "[leTckue" 3aneueHHbIe 10 COYCOM CMETaHo- 100
331,40 16,62 23,50 7,12 271,17 0,14 0,13 32 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
TOMAaTHBIM
180
332,10 MakapoHHbIe H3/Ie/IHsl OTBAPHBIE C MAcJIOM CIIHBOYHBIM 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01  |Komnot u3 ¢pykroBoii sroaHoii cmec 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2.5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 X116 prKaHO-TIICHIYHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e0 nueHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3a O6et (0THOUEHHBI PALHOH MHTAHUS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
Hmozo 3a O6ed (3amena) 36,96 39,75 152,80 1097,19 0,70 0,40 24,67 0,14 0,12 245,08 585,79 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 553
Hrtoro 3a 2 npuéma mumu 58,69 56,06 253,69 1672,89 1,19 0,91 52,56 0,17 0,28 549,99 805,27 2,63 0,11 497,95 1,51 178,80 6,18
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59,5 58,5 258.3 17223 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565.9 851.7 2,6 0,7 495.0 1.5 164.0 7.5




TIPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3MMHMIi IepHOLL Tpunoxenue 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
IIpumepHOE MEHIO M MHIIEBAst LICHHOCTD IPUTOTOBIISAEMbIX 010 (J1ucT 2)

Panmon: O6meo6pazoBare/bHbIC OPraHU3aui BTOPHHK Ce3on: OCCHHE-BECCHHUIT
Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Tnmessie Bewmectsa (r) Ouepre- Burtamuubl (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
TIpuem nuum, HauMeHoBaHue Oirona
pet. nopwn b x v LEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tacrporomust / Cbip HOPLUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kamra mosouHast rpedHeBast ¢ MaciIoM CIIHBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 X11e0 nieHnYHsIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0,0 0 10,0 32,5 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 5,43 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35

Hroro 3a 3aBTpak

O6e (MOIHOLEHHBII PAIMOH MTHTAHMS)

53,350  |Canar u3 kamyctel GenokouanHoit ¢ oryprom "3aituuk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 | 0030 [ 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0.8 15,0 0,46
0,09 S:’Z‘Z”W Pacorra” sanp pac . 100 278 | 391 16,25 107,3 0083 | o016 | 183 0,083 0 11563 | 7916 0,01 0,03 2,15 0,01 3550 | 013
124,26 IIu u3 cBexel KarycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOM 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
23944 |Tedprenu us poidbl TymenbIe B coyce OBOMIHOM 100 1235 | 790 16,91 143,66 0,13 | 012 1,97 0,044 0 149,95 | 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 | 6510 | 1,94
52009 | Kaprotensoe mope ¢ maciont crupomsiy 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 | 1,42
349,10 KowmmoT u3 cmecu cyxopykroB  C- BATAMHHH3HPOBAHHBII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 Xi1e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X71e6 miIeHIHET 50 3,80 0,40 243 117.5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (TOTHOUEHHDIH PALMOH TTHTAHHST) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a O6ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Hroro 3a 2 mpuéva mm 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 1056,37 1,76 0,08 468,62 1,37 217,05 9,40
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53.1 56,1 237.8 1554.6 11 1,2 29,2 0,3 0,3 10003 | 11128 1,8 0,1 4554 0,6 2376 9.1

TIPUMEYAHHE: * 3ameHa Ha 3UMHUHI [IEPUOJL




TIpiMepHOE MEHIO H MHILEBast [ICHHOCTh MPUIOTOBIAEMBIX OU1I0]] (JHCT 3)

Paunon: Obuieo6pasoBaTenbHbIC OPraHU3aHN cpena Ce30H: OCEHHE-BECEHHMUI
Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
No Macca Tnmessre Bemectna () JHepre- Butamunst (Mr) MumnepanbHble BemecTsa (Mr)
TIpuem numm, HauMeHoBaHue Girona THYECKast
pet. nopwn b x v LenmocTh Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 @®pykT nopuuonHo / S6moko lmr 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 3arnexaHka TBOPOIKHASI C COYCOM MOJIOYHBIM (CITaJKUM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
375,01 Yaii yepHBIil ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,10 Xned nmeHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88

Vroro sa 3astpax 3233 | 3710 | 14528 786,38 026 | 038 | 1550 | 0,09 020 | 23805 | 53.28 0.83 0,02 42,67 003 | 49.66 | 322

O6e (MOIHOLEHHBII PAIMOH MTUTAHHS)

Canar U3 CBEXKHX OMHJIOP H OTYPIIOB C JIYKOM 3aIpaBJiCHHbII 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38’ 1 3 PacTUTCIBHBIM MacCIOM
703 307 | Caram "Buma " sanp 2 pac S araciont 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 | 005 | 3830 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
1184,02  [Boput co cBexeit KamycToit n kaprodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 | 0062 [ 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 ILioB ¢ nruueit 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Coxk pyKToBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 Xi1e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xo1e6 muIeHmaHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3a OGes (MOTHONEHHBIH PAIHOH THTAHHS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 | 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 | 5,78
Hmozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 | 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 13544 | 621
Wtoro 3a 2 mpnéma mamu 66,90 77,36 286,18 1856,74 0,78 0,74 60,96 1,37 0,20 390,05 522,49 2,04 1,24 556,39 0,14 188,76 9,00
HUmozo 3a 2 npuema huwu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893.6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 4183 5799 2.0 1,0 6075 0,1 185,1 9.4

TIPUMEYAHHE: * 3ameHa Ha 3UMHUH [IEpUOJL



TIpiMepHOE MEHIO H MHILEBast [ICHHOCTh MPUIOTOBISEMBIX OU1I0]] (JHCT 4)

Paunon: Obuieo6pasoBaTenbHbIC OPraHU3aHN 4eTBEepr Ce30H: OCEHHE-BECEHHMUI
Hepnens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie Bemectsa (T) Omepre- Butamutsl (Mr) MiuHepabHbie BemecTsa (Mr)
Ne Macca
o TIpuem nuum, HauMeHoBaHue Girona [ THYECKast
pet. pL b x v EHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
4,20 Canar "Tlerpymika" 13 MOPKOBH C CHIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2 311 |Canam ¢pyxmosiii ¢ caxaproii nyopoii 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
4788 Kaprodensras 3anexanka ¢ pyOoIeHBIMH MSICHBIMU 200 12,52 13,57 37,12 329.,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
y M3IETHAMH(IH CyOIPOIYKaMH) O]l COYCOM CMETaHHBIM
407 Cok (ppyKTOBBIii 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 X11e6 nieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
roro 3a 3apTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
Hmozo sasmpar(3umnuii nepuoo) 19,5 14,8 107,9 636,0 03 03 13,3 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 0,3 462,3 0,1 63,8 32
O6en (MOJHOLCHHBIH PAallMOH MTUTAHH)
. N 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 4481 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerper oBomuIHOI! 3anpaBneHHbII PACTUTETLHBIM MacIOM
124,48 Cyn oBowHOIi Ha OyNBOHE C IPEHKAMH IIICHUIHBIMH 250/50 725 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
" " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 butouku" JleTckue" TylIeHble MO/ OBOILIHBIM COYCOM
250,02 TopoX0oBOE MIOPE € MACIIOM CITHBOYHBIM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
K C-
349,10  [KoMmoT 3 cvecH cyxopykTon 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0,0 0,0 0,45 0,0 3,0 0,66
BHTAMHHU3HPOBAHHEIH
66 037,03 |Konmurepckoe nsnemne/ [leuense 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 Xi1e6 prKaHO-NIIeHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 mieHn HbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Uroro 3a O6ex (MONHOUEHHBII PalMOH IMTAHMs) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
Htoro 3a 2 npuéma mumu 77,93 62,15 297,81 2075,10 1,17 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 71,9 50,0 302,2 1959.5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320.7 7124 12,0 1.0 649.0 0.6 240.6 10,0




Pannon: 06m€06p630BaT€Hbele Opra"usanuu TATHALA Ce30H: OCeHHe-BeCCHHHIt

Hepens: 1 Bospact: 12-18 ner
Tumessie Bemectsa (r) Omepre- Butamuust (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
Tpuem nuum, HauMeHoBaHue Oiroaa
pen. nopunn b XK v LCHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28.01 ®pykr nopunokHo / SI610ko 150 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
340,34 OMJIeT 3aneueHHBIR ¢ KapTo(enem OTBapHEIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
66272,00  |Momnoko /un/ KucioMonounslii HamuTok 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 03
5,10 X11e6 nieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Hroro 3a 3aTpax 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6e1 (MOTHOLECHHBII PAllHOH IIUTAHHUS)
4,20 Canar "ComnHblnko” 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52311 Canam u3 ceexibl ¢ pacmumenbHbiM MACIOM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
39233 TlenbMeHH ¢ GyTEOHOM I 3eTCHBIO 130/120 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489.07 Pary w3 NTHIbI IO-IOMAIIHEMY C OBOLAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok (pyKTOBBIIH 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 X1neb pKaHO-MIICHHIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xie6 mueHNYHbINH 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOTHOLEHHBIH PAlMOH MHTAHUS) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Himoeo 06ed (sumnuii nepuod) 39,2 32,5 144,4 959,0 1,1 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 5974 0,9 0,3 3587 0,1 148,5 7.2
Hroro 3a 2 npuéma nuum 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 11,25
Wroro 3a 2 npuema numu (3amMena) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 11,60

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHIT IepHOT



Tpunoxenue 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO ¥ MHINEBas IEHHOCTh MPHTOTOBIAEMBIX Omrof (1HeT 7)

Parmon: O6uieo6pasoBaTelbHbIe OPraHU3aLHH MOHEIEIbHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ger
1Ba (F JHepre- " . y .
Ne Macca Tumessle Bewecrsa (r) THeCKas Buramunst (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
IlpreM mumH, HAUMEHOBaHKe OTona
pett ot B x v ”?H":;)T" Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
KK:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
102,20 |Canar ¢pyxrossiii ¢ caxaproii nyapoit 100 0,65 03 9,20 2.5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 | 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
2,30 z;‘::::;"a TROpoIas "CIOPIPHS' ¢ COYeOM MOTOUHEM | 3 | g 08 | 3483 | 66,1 682,39 017 | o048 | o065 0,39 0.0 202 | 3692 | 00 0.0 0.0 0,00 47 172
303,16  |Kodeiiniii HanmTok ¢ MooKoM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 | 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 X11e6 MuueHnYHbIi 30 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 | 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6e (TOTHOLEHHBIH PAIlHOH MUTaHHUS)
3813 ST CREAIN NOMMAOD i OIYPLOR CIYKOM 100 0.6 3.1 29 48,16 005 | 002 | 149 0.5 0.0 204 | 149 | 00 03 10228 | 0002 | 164 0.48
3aIpaBiICHHBI PACTHTEIHHBIM MACIIOM
; Canam "Buma. " i pac "
*47,02 3IT* wacion 100 32 42 13,0 85,0 0,083 0,05 383 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 1534 0,002 12,70 091
66236,00 Bopu "Cubupckuii" ¢ hacomnsio Ha Oy1b0HEe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 Tleuens mo- CTPOrOHOBCKU / A/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 Iaunens "ToToma" 3aneYeH bl ¢ OBOIAME 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapoHHbBIE H3/eNHs OTBAPHBIE C MAcJIOM CIUBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Cox (pyKTOBBIH 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 Xneb prkaHO-TIIeHHIHBII 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e0 MIICHUYHBbIi 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (IMOTHOLEHHbIH PalHOH MUTAHHS) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
HUmozo 3a Obeo (3amena) 38,2 28,5 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 1,1 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Wroro 3a 2 npuéma numm 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 291 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Htoro 3a 2 npuéma nuuwm (3amena) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01




TTPUMEYAHUE: * 3amMeHa HA 3UMHHIi EPHO, Tpunoxenue 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO ¥ MHINEBas IEHHOCTh MPHTOTOBIAEMBIX G610/ (THCT 8)

Parmon: O6ueo6pasoBaTelbHbIe OPraHU3aLHH BTOPHUK Ce30H: oceHHe-BeCEeHHHIt
Henens: 2 Bospacr: 12-18 get
1Ba (F JHepre- " . y .
Ne Macca Tumessie Bewecrsa (r) HeCKas Buramunst (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
IIpreM mumH, HAUMEHOBaHKe GToxa
pett ToptH B K y ”?H":;)T" Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
KK:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
3,03 Tactporomusi / Chip HOPLUOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 | 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kalua MOMOHas TIIEHHas ¢ MACTIOM CIHBOUHBIM 250 8,88 11,35 | 4930 284,75 024 | 0200 | 146 0,020 0,13 170,00 | 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08  |Kakao c monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 15220 | 124,50 | 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 0,4
5.10 X116 MieHNaHEIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,I8 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 920 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 | 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
O06e]1 (OJTHOLEHHbII PALMOH THTAHKs)
0,09 Canat osomofi "dacombka” sanpasentii 100 278 391 16,25 107,30 0,08 0,16 183 0,08 000 | 11563 79,16 | o001 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
paCTMTeﬂhHHM Macjiom
124,48 Cyn 0BOIIHO} Ha Oy/IbOHE ¢ IPEHKAMH MIIEHHYHBIMI 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
K : -
273,07 OTICTEI PLIGHBIC I1apOBLIC AIICUCHHEIC [0 CMETaKO 100 1325 | 1055 | 2246 | 223,17 0,00 | 000 | 000 0,68 0011 | 488 | 58 | 020 | 0088 [ 4531 0.18 1227 0,06
JIyKOBBIM COYCOM
520,09 KaprogenbHoe Mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 Kouaurepckoe usnenue / Mapmenan 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
K c -
349,10  [KowmoT s cneci cyxofpykTon € 200 0.22 0 1944 | 7675 0 0 0.2 0 0 22,6 7.7 0.0 0.0 0.45 0 3.0 0,66
BUTAaMHHU3HPOBAHHBII
5,08 Xneb prkaHO-TIIeHHIHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 NueHHYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hrtoro 3a O6ex (IIOTHOLEHHbIH PalHOH MHTAHHS) 34,4 35,1 185,8 11353 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 274,3 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
Horo 3a 2 npuéma nuiy 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 1,1 0,3 782,5 875,5 1,9 0,7 641,5 0,8 2236 7.3




TTPUMEYAHUE: * 3amMeHa HA 3UMHHIi EPHO, TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO ¥ MHINEBas IEHHOCTh MPUTOTOBIAEMBIX Omro/ (THCT 9)

Parmon: O6ueo6pasoBaTelbHbIe OPraHU3aLHH cpena Ce30H: 0ceHHe-BeCEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
1Ba (F JHepre- " . y .
Ne Macca Tumessie Bewecrsa (r) HeCKas Buramunst (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
IIpreM mumH, HAUMEHOBaHKe GToxa
pett ot B x v ”?H":;)T" Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
KK:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
3,01 TacTpoHoMits / Chip HOPLHOHHO 10 232 2.95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 38 50 0 0,01 3.8 0,0001 35 0,1
786,04 MyuHoe KynuHapHOe u3nenue/ bymodka TBopokHas 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kalua MO/OUHast MaHHAs ¢ MACIIOM CITMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 | 155,62 | 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00  |Monoko /mm/ Kucnomonounsiit Harmitok 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 | 270,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5.10 X116 MieHNaHEI 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 920 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 | 58742 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O06e/1 (OJTHOLEHHbII PALMOH THTAHKs)
50 CaIar 13 CREICIb ¢ CHpOM 3ANPaBICHILi  MacIoM 100 1,81 755 | 825 11378 | 0016 | 007 | 920 0,10 0 109,70 | 81,58 | 002 | 065 13,83 003 | 2323 1,38
paCTVlTCJ’IbHHM
124,26 1Iln u3 cBexeil KamycThl Ha OYIbLOHE CO CMETAHOI 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 IlThua, NMOPUHMOHHAs 3aleueHas ¢ OBOLIAMH 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 T'opoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii uepHbIil ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 Xneb prKaHO-MIICHHYHbIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11eb nimeHHYHbIi 50 3,80 0,40 243 117.5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3a O6ex (1107HOUEHHBIH PaLMOH TUTAHKs) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 2054 0,2 150,0 7.4
Hrtoro 3a 2 npuéma munm 78,3 61,9 245,77 1875.,5 1,2 1,4 30,1 0,3 0,2 1033,1 1203,6 1,8 0,8 414,8 0,4 239,2 9,8




TTPUMEYAHUE: * 3amMeHa HA 3UMHHIi EPHO, TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO H MUIIEBas IICHHOCTh NPUTOTOBIAEMbIX Oimrozt (et 10)

Parmon: O6ueo6pasoBaTelbHbIe OPraHU3aLHH 4eTBepr Ce30H: oCceHHe-BeCeHHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
1Ba (F JHepre- " . y .
Ne Macca Tumessie Bewecrsa (r) HeCKas Buramunst (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
IIpreM mumH, HAUMEHOBaHKe GToxa
pett ot B x v ”?H":;)T" Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
KK:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 ®pyKT nopuonHo / SI610Ko 120-150 | 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 | 11,00 0,00 0,00 1,7 0,0 5,00 0,12
279,36 Tedrenu "/leTckue" TyleHble B OBOIIHOM COyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 OBOIIIH, TyIIEHHBIC B MOJIOYHOM COyCe 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 | Cok pyKroBbiii 200 0,20 0,26 22.20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X71e6 mIeHIIHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpax 22,6 22,4 87,1 622,4 0,4 0,4 24,3 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 3,9
O6e1 (TOTHONCHHBIH PALMOH THTAHUS)
2 lvA o~ " P "
loor |CamaT s cnemix oRomeli "Accopru’”  sampapetmbiit |, 1.0 52 3.6 643 0.1 011 | 2266 | 0.03 0.00 938 | 352 | 000 | 003 16,83 0.03 38,0 0.10
PACTHTEILHBIM MacIIOM
. Canam "Buma. " i pac M
*7,03 311 wacion 100 32 42 13,0 85,0 0,083 0,05 383 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 1534 0,0 12,7 0,9
99,21 Cyn oBourHoii "JleTHuit" Ha OyIb0HEe 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
K iic 3 /K
436,99 aproete, TyleHsli ¢ McHbIMIL usienimi [ Kapwoe |, 1376 | 1478 | 3455 | 33108 024 | 014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 121,68 | 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | 5072 1,94
I10-JOMaIIHeMy
519,01 Komrmot u3 ¢ppyKkToBOii AroxHOi cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,02 0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 Xneb prxaHO-TIIeHHIHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X71e6 MIeHIYHbIIi 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/ (I10JHOLEHHbIH PALMOH THTAHUS) 26,7 30,3 1189 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 1959 0,1 146,7 4,1
Hmozo 3a O6ed (3umnuil nepuood) 28,8 29,3 128,3 894,2 0,8 0,4 56,3 0,3 0,0 148,3 429,7 0,9 0,8 332,5 0,1 1214 4,9
Horo 3a 2 npuéma nuiy 49,3 52,7 206,0 1495,9 1,2 0,9 64,9 0,3 0,2 295.1 683,0 1,7 1,0 686,8 0,2 208,9 8,0
Hroro 3a 2 npuéma nunm (3amMeHa) 51,5 51,7 2154 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 1,1 823,4 0,1 183,6 8,8




TTPUMEYAHUE: * 3amMeHa HA 3UMHHIi EPHO,

IIpuMepHOE MEHIO H MUIIEBas IICHHOCTh NPUTOTOBIACMbIX Ommrozt (et 11)

TIpunoxenue 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Parmon: O6ueo6pasoBaTelbHbIe OPraHU3aLHH MSTHULA Ce30H: oCceHHe-BeCeHHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
. X Onepre- - ) . X
Ne Macca Tumessie Bewecrsa (r) HeCKas Buramunst (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
HPI/ICM MHIIH, HAUMCHOBAHHUE 6mona
pett ot B x v ”?H":;)T" Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
KK
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 13 19 20
3aBTpaK
28,02 DpyKT HOPIHOHHO / ATI/ILCHH 120-150 | 0,90 0,20 3,10 40,0 0,040 | 0,030 6 0,05 0,0 34,0 230 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
34020  |Omer narypambHELi ¢ MacOM CIHBOYHBIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0247 | 131,10 | 1697 | 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii uepHbiil ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 3.24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
5,10 X11e6 nueHuuHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 | 325 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
TIToro 3a 3aBTpaK 22,7 12 66 4622 0,21 0,63 3,60 0,08 0,2 1804 | 2335 14 0,1 70,2 0,30 40,2 230
O06e/1 (OTHOLEHHbII PALMOH THTAHHs)
72,26 ﬁ ::::;“ OBOUIHOM 3AMPABICHHLI PACTHTEILHAM 100 1,58 517 8,61 87.80 0,05 0,05 15,5 0,01 0 2001 | 44381 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
155,35  |Cyn xaprodensuniii ¢ kneuxamu na Gynsone 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 12 0,06 0,03 31,03 | 80,18 | 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90  |Kornera kypumas saneuennas ¢ opomamu 100 18,38 1781 | 4546 379,32 0,088 | 0,12 0,94 0,08 0,066 | 3431 | 1847 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
K v
1,4 anycTa Tylenas GesokouanHa 180 4,96 746 | 1450 [ 121,00 009 | 010 | 11442 ]| 1,15 0 133,77 | 9225 | 0,00 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
LlBeTHaﬂ KalrycTa OTBapHas
407 CoK (pyKTOBEI 200 0 0,3 222 36,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 | 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X160 prRAHO-MIICHIMHBI 70 134 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 1106 | 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 133
501 Xr1c6 mucHARbIi 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 | 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
TIT0r0 32 O6EA (IONHOUCHHBIH PAIOH THTAH) 37,1 36,6 162,8 1089, 1 0,5 0,53 | 1380 13 0,093 2775 | 5738 22 04 278,7 0,51 161,4 6,72
TIToro 3a 2 NpuEMa MK 59,7 43,6 229.1 15513 0,7 12 146,6 1.4 0,3 4579 | 8072 36 0,5 3488 0.8 201,7 9,0

TTPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3MMHHMI NepHOL




