Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять,  передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
Содержание программного материала

Примерное распределение учебного времени на различные 

виды программного материала для учащихся 1-4 классов

(сетка часов при трехразовых занятиях в неделю)

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Базовая часть
	(78)
	(78)
	(78)
	(78)

	1.1.
	Подвижные игры
	(18)
	(18)
	(18)
	(18)

	1.2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	(18)
	(18)
	(18)
	(18)

	1.3.
	Лёгкоатлетические упражнения
	(21)
	(21)
	(21)
	(21)

	1.4.
	Лыжная  подготовка
	(21)
	(21)
	(21)
	(21)

	1.5.
	Плавание
	
	
	
	

	2.
	Вариативная часть
	(24)
	(24)
	(24)
	(24)

	2.1.
	Знание о физической культуре, способы физкультурной деятельности.
	(12)
	(12)
	(12)
	(12)

	2.2
	Подвижные игры
	(5)
	(3)
	(3)
	(3)

	2.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	(3)
	(3)
	(3)
	(3)

	2.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	(3)
	(3)
	(3)
	(3)

	2.5
	Лыжная  подготовка
	(1)
	(3)
	(3)
	(3)

	
	Итого часов в год:
	(99)
	(102)
	(102)
	(102)


Раздел программы: Основы знаний о физической культуре
Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

· комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток; 

· занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

· Комплексы дыхательных упражнений.  Гимнастика для глаз.

Раздел программы: гимнастика с элементами акробатики 

 Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; основная стойка и команда «Смир​но!»; стойки по команде «Вольно!» и «Равняйсь!»; раз​мыкание в шеренге и колонне, на месте и в движении; команды «Шагом марш!», «На месте!» и «Стой!»; по​строение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде «Налево!» («Напра​во!»); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по два в шеренге и ко​лонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения: упоры (присев, ле​жа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с на​клоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком; 

Прикладно - гимнастические упражнения: пере​движение по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, спиной, к опоре; переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с эле​ментами лазанья, поочерёдно перемахом правой и левой ногой, переползания; танце​вальные упражнения (стилизованные шаги польки); хождение по наклонной гим​настической скамейке; упражнения на низкой перекладине — вис стоя спереди, сзади, завесом одной, двумя ногами.

Подвижные игры на материале гимнастики с основами акроба​тики: игровые задания с использованием строевых упражнений, заданий на координацию движений ти​па «веселые задачи», с «включением» (напряжением) и «выключением» (расслаблением) звеньев тела; «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно», «Тройка», «Раки», «Через холодный ручей», «Пет​рушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Конни​ки-спортсмены», «Запрещенное движение», «Отга​дай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка кар​тофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Уверты​вайся от мяча», «Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
 Раздел программы гимнастика с основами акробатики ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.


Планируемые результаты реализации раздела гимнастика с основами акробатики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении гимнастических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека; выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении гимнастических упражнений;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; технике выполнения акробатических упражнений;
· соблюдать технику безопасности при выполнении заданий.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 
· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

Раздел программы: легкоатлетические упражнения 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий и низкий старт с последующим старто​вым ускорением.
Прыжки: на месте (на одной, на двух, с поворота​ми вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание на горку матов; в высо​ту с прямого разбега и способом «перешагивание»; в длину с разбега, согнув ноги.
Броски: большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди, снизу из положения стоя и сидя.
Метание: малого мяча на дальность способом «из-за головы» стоя на месте и «из-за головы через плечо» с разбега.

Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пинг​вины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по мес​там», «Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номе​ров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч со​седу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышелов​ка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
Раздел программы  лёгкая атлетика ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.


Планируемые результаты реализации раздела лёгкой атлетики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека;
·  выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении  легкоатлетических упражнений; 
· правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения легкоатлетических упражнений; соблюдать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
·  вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

Раздел программы: лыжная подготовка 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лы​жи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах: ступающим и скользя​щим шагом; попеременным двухшажным и одновре​менным одношажным и двухшажным ходом; чередо​вание шагов и ходов во время передвижения по дис​танции.
Повороты: переступанием на месте и в движении; «упором».
Спуски: в основной и низкой стойке.
Подъемы: ступающим и скользящим шагом.
Торможение: палками и падением.

Подвижные игры на материале лыжной подготовки: «Салки на марше», «На буксире», «Финские санки», «Два до​ма», «По местам», «День и ночь», «Кто дольше про​катится», «Куда укатиться за два шага», «Попади в ворота», «Кто быстрее взойдет в гору», «Кто дальше скатится с горки», «Быстрый лыжник», «За мной», «Охотники и зайцы», «Круговая лапта».

Раздел программы  лыжной подготовки ориентирован на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лыжной подготовкой.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий при перемещении на лыжах.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лыжной подготовке;

- выражать  творческое отношение к выполнению заданий с лыжными палками и без.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;

- способен участвовать в речевом общении.


Планируемые результаты реализации раздела лыжная подготовка:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности при занятия лыжной подготовкой;

- развитие самостоятельности при выполнении упражнений для занятий лыжами;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

· способам и особенностям движений и передвижений человека на лыжах;
· выполнять дыхательные упражнения при выполнении передвижений на лыжах; 
· терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
· способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении упражнений на занятиях по лыжной подготовке;
·  правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены при занятиях на улице с  использованием закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
· технике выполнения передвижения на лыжах; соблюдать технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
Ученик получит возможность научиться: 

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы направленные  на развитие специальной и скоростной выносливости, на формирование правильной осанки; 

· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;
· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий на свежем воздухе, на лыжах;  закаливающие процедуры по  индивидуальным планам;
· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
Календарно-тематическое планирование по физкультуре 

1 класс

	№
	Дата
	Факт
	Тема раздела

Тема урока
	Цель урока
	Форма организации самостояте-льной деятельности

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Раздел:

Знание физической культуры.

1час

Тема урока:

Физическая культура – страна здоровья.

Вводный инструктаж.

Урок-игра.
	Познакомить с содержанием и организацией уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви; объяснить правила поведения во время занятий физической культурой в зале и на спортивной площадке; научить строиться в одну шеренгу
	Учебник 

Стр. 3-4,

Стр.8-12

Физическая культура,

шеренга

	2
	
	
	Раздел:

Способы физической деятельности

2часа

Тема урока:

«Игры на свежем воздухе».

Урок-путешествие
	Рассказать ученикам о пользе занятий физической культурой; провести упражнение на внимание; обучить строевым упражнениям
	Учебник 

С. 20-23 

Придумать игру 

	3
	
	
	Тема урока:

Режим

дня и личная гигиена человека.

Урок-путешествие
	Познакомить с необходимостью соблюдения режима дня и  личной  гигиены;  повторить  различные  ритмы
	Учебник 

С. 28-31; с родителями составить список своих основных дел и попробовать распределить их по часам

С.38-39

	4
	
	
	Раздел:

Физическое совершенствование.

Лёгкая атлетика. 16ч.

 Тема урока:

Техника бега.

Различные виды бега.

Урок-игра
	Разучить беговую разминку, технику высокого старта; провести тестирование бега на 30 м с высокого старта (на время)
	Учебник 

С. 22-23; 

выучить

считалочку

(по выбору

учащихся);

Высокий старт 


	5-6
	
	
	Виды бега.

Челночный бег

3 х 10 м

Урок-игра
	Повторить беговую разминку, технику высокого старта; провести тестирование челночного бега 3 Ч 10 м (на время)
	Учебник 

С. 84-85;

ознакомиться

с игрой «Пятнашки»

Челночный бег



	7
	
	
	Техника

метания

мяча на дальность

Урок-соревнование
	Рассказать о возникновении физической культуры в Древнем мире; разучить технику метания мяча на дальность
	Учебник 

С. 9; рас-

смотреть

картинки и составить

рассказ

«Почему

люди

научились

прыгать,

лазать»

	8-9
	
	
	 Прыжки и их разновидности

Урок-игра


	Обучить подбору собственного, наиболее эффективного ритма  и  темпа  бега;  разучить  разновидности прыжков.
	Учебник познакомиться с игрой «Пингвины с мячом» нас.107;

повторить

разновидности прыжков Прыжки 

	10-11
	
	
	Броски

малого мяча

в горизонталь-ную цель

Урок-соревнование
	Познакомить с правилами поведения и безопасности в зале с инвентарем и без; разучить комплекс ОРУ с малыми мячами; 
	Учебник 

С. 85-86; ознакомиться

с подвижной

игрой

«Охотники

и утки»

	12-13
	
	
	Комплекс ОРУ, направленный на развитие координации движений. 

Комбинированный урок


	Провести упражнения на внимание, контрольное упражнение «вис на гимнастической стенке на время»; выполнить комплекс ОРУ, направленный на развитие координации движений
	Учебник 

С. 103; ознакомиться с вариантом игры «Совушка»; поупражняться стоять на одной ноге



	14-15
	
	
	Прыжок в длину с места

Урок-игра
	Повторить комплекс ОРУ, направленный на развитие координации движений, провести тестирование прыжка в длину с места
	Попробовать простоять, не шевелясь, на одной ноге 15-20 секунд. Упражнение следует выполнять стоя как на правой, так и на  левой ноге

	16-17
	
	
	Наклона вперед из положения стоя

Комбинированный урок
	Провести тестирование упражнения «наклон вперед из положения стоя»
	Учебник 

С.75-79; познакомиться с упражнениями для мышц рук и спины, для мышц живота и спины



	18-19
	
	
	Подтягивании

на низкой перекладине
из виса лежа

Урок изучение нового материала
	Проверить освоение принципа построения утренней зарядки; провести тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа
	Учебник 

С. 79-83; познакомиться с упражнениями для мышц

ног, с прыжками и упражнениями для

восстановления дыхания

	20
	
	
	Подвижные игры.

5 часов

Подвижная игра  со скакалкой.

Урок-игра
	Обучить прыжкам  через гимнастическую скакалку; провести подвижную игру «День и ночь», ОРУ на скамейках.


	Учебник 

С. 84,

читать Общеразвивающие упражнения

	21-22
	
	
	Подвижные игры с мячом.

Урок-соревнование
	Выполнить разминку со скакалками с повторением прыжков, провести подвижную игру (по желанию детей)
	Придумать, из какого материала можно сделать «рыбок», чтобы они не рвались и не портились

	23
	
	
	Общеразвивающие упражнения

с малыми мячами

Комбинированный урок
	Разучить комплекс бщеразвивающих упражнений с малыми мячами, бросок на дальность из-за головы и от груди двумя руками набивного мяча (вес мяча не более 1 кг)
	Учебник 

С.60 – 65

Набивной мяч

	24
	
	
	Броски и ловля мяча в парах.

Урок-игра
	Разучить броски и ловлю мяча в парах; повторить бросок набивного мяча на дальность из-за головы и от груди двумя руками (вес мяча не более 1 кг)
	Учебник 

С. 60 – 65

Работа в парах


	№
	Дата
	Факт
	Тема раздела

Тема урока
	Цель урока,

содержание
	Форма организации самостоя-тельной  деятельности

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Раздел:

Знание физической культуры.

1час

Тема урока:

Физическая

культура как

система

разнообразных

форм занятий

физической

подготовки

и укрепления

здоровья

человека. 
	Рассказать ученикам о пользе занятий физической культурой; провести упражнение на внимание; обучить строевым упражнениям
	Учебник 

С. 10-12; запомнить

основные

виды спорта,

элементы которых

используются на уроках физкультуры

	2
	
	
	Раздел:

Способы физической деятельности

2часа

Тема урока:

Утренняя зарядка, ее необходимость и принципы построения.
Изучение нового материала.
	Разучить комплекс утренней зарядки; провести тестирование подъема туловища за 30 секунд из положения лежа
	 Учебник 

С. 80-83; познакомиться с упражнениями на потягивание и на усиление дыхания и кровообращения

	3
	
	
	Тема урока:

Физкультминутки, их

значение в жизни человека
	Рассказать о необходимости физкультминуток, их значении и принципах построения; провести маршировку под стих-ние
	Учебник 

С. 36-37; познакомиться с упражнениями для физкультминуток


	4
	
	
	Раздел: Физическое совершенствование.

Гимнастика.

 12 часов.

Тема урока:

Акробатические упражнения. Висы.

Изучение нового материала.
	Провести разминку с гимнастическими палками, круговую тренировку; выполнить вис углом и согнувшись на гимнастических брусьях; разучить вис прогнувшись
	Учебник 

С.42

	5-6
	
	
	Лазание и перелезание

на гимнастической стенке
Комбинированный урок
	Разучить комплекс упражнений, направленный на формирование правильной осанки; провести упражнения на гибкость, лазанье и перелезание по гимнастической стенке;
	Учебник 

С.43

Правильная осанка

	7-8
	
	
	Акробатические упражнения.

Кувырки.
Комбинированный урок
	Провести разминку с гимнастическими палками, круговую тренировку; повторить выполнение виса прогнувшись, углом и согнувшись на гимнастических брусьях
	Учебник 

С.46

	9
	
	
	Преодоление полосы препятствий
Урок-обобщение
	Повторить  игровые  упражнения  на  скамейках,  технику выполнения  кувырка  вперед;  познакомить  с  полосой  препятствий и пройти ее.


	Учебник 

С.98-99

Кегли 

	10-11
	
	
	Акробатические упражнения.

Стойки.

Комбинированный урок
	Провести разминку с гимнастическими палками; выполнить на гимнастических брусьях вис согнувшись и прогнувшись; разучить перевороты вперед и назад на брусьях
	Учебник 

С.72, повторить 

	12
	
	
	Вращение обруча
Комбинированный урок
	Повторить разминку с обручами, вращение обруча; провести круговую тренировку
	Повторить отжимания

от пола

(не менее двух

попыток

по 10 раз)Отжимания

от пола



	13
	
	
	Лазание

по канату
Изучение нового материала.
	Разучить разминку с гимнастическими палками; провести лазанье по канату, круговую тренировку
	Учебник 

С.74-75, повторить Канат

	14-15
	
	
	Упражнения со скакалками
Комбинированный урок
	Познакомить с разминкой на гимнастических скамейках; разучить упражнения со скакалками; провести круговую тренировку
	Выполнить

стойку

на одной

ноге с закрытыми

глазами

на время

(2 попытки).

Запом​нить лучший результат Кувырки боком

	16-17
	
	
	Подвижные игры.

9 часов.

Тема урока:

 Русские народные

подвижные игры

Изучение нового материала.
	Познакомить с различными русскими народными играми; разучить подвижную игру «Горелки»; проверить запоминание временных отрезков.
	Спросить 
у родителей, 
какие подвижные игры 
и каких народов они 
знают

Десятисекундный временной отрезок

	18-19
	
	
	Подвижные игры с элементами акробатики.
Комбинированный урок
	Повторить игру «Непослушные стрелки часов»; разучить подвижную игру 


	Учебник 

С.21

Спортивные и подвижные игры

	20
	
	
	Подвижные игры разных народов.
Комбинированный урок
	Выполнить подъем туловища за 30 секунд; провести подвижную игру «Ловишка с предметом на голове».
	Выполнить подъёмы туловища за 30 секунд два раза Равновесие

	21-22
	
	
	Игровые

упражнения
Урок-обобщение
	Повторить  игровые упражнения на гимнастических скамейках, лазанье и перелезание по гимнастической стенке различными способами
	Учебник 

С. 104—105,

разучить

правила

игры «Не

оступись»

Правильная осанка

	23-24
	
	
	Разновидности

бросков мяча

одной рукой

Урок-обобщение
	Повторить упражнения на внимание; провести разминку со стихами; изучить разновидность бросков мяча одной рукой
	Учебник 

С. 60 - 65


	№
	Дата
	Факт
	Тема раздела

Тема урока
	Цель урока, содержание
	Форма организации самостоя-тельной  деятельности

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Раздел: «Лыжные гонки» 21час

Тема урока: Организующие команды и приёмы.

Изучение нового материала

	Проверить лыжи и крепления; разучить команды: «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», технику ступающего шага без палок
	Повторить технику безопасности температурный режим Температурный режим

	2
	
	
	Передвижение на лыжах

ступающим

шагом.
Изучение нового материала
	Повторить технику ступающего шага на лыжах без палок; разучить  технику  обгона во время лыжных гонок; 
	Учебник 

С. 52

	3
	
	
	Закрепление передвижение на лыжах

ступающим

шагом.

Урок закрепление
	провести дистанцию не менее 500 м ступающим шагом.
	Закрепить ступающий шаг

	4-5
	
	
	Техника

поворота переступанием

на месте
Комбинирован-ный урок
	Разучить технику поворота переступанием на лыжах; провести дистанцию не менее 500 метров ступающим шагом.


	Учебник 

С. 53,

повторить

задание Поворот переступанием

вокруг

пяток

лыж

	6
	
	
	Передвижение на лыжах

скользящим шагом без палок

Изучение нового материала
	Повторить поворот переступанием на лыжах; разучить технику скользящего шага без палок
	Учебник 

С. 50, ответить

на вопросы 

	7
	
	
	Закрепление техники передвижения на лыжах скользящим шагом без палок.

Урок закрепление
	Повторить поворот переступанием на лыжах; разучить технику скользящего шага без палок
	Скользящий шаг

	8-9
	
	
	Техника

спуска в основной

стойке на лыжах 
Изучение нового материала
	Разучить поворот переступанием в движении, технику спуска в полуприседе на лыжах
	Учебник 

С. 49

	10-11
	
	
	Техника

подъема

ступающим

и скользящим

шагом на лыжах без палок.
Комбинирован-ный
	Разучить технику подъема ступающим и скользящим шагом на лыжах; повторить технику спуска в полуприседе на лыжах, скользящего шага на лыжах
	Учебник 

С. 49

Спуск на лыжах

	12-13
	
	
	Техника

торможения

падением на лыжах

Изучение нового материала
	Разучить технику торможения падением на лыжах; повторить технику подъема ступающим и скользящим шагом
	Придумать вариант

своей

эстафеты на лыжах Торможение 

	14-15
	
	
	Техника

ступающего

шага с палками на лыжах
Комбинирован-ный
	Объяснить технику безопасности при использовании лыжных палок; разучить технику ступающего шага с палками на лыжах; провести дистанцию ступающим шагом
	Придумать вариант

своей

эстафеты на лыжах Лыжные палки

	16-17
	
	
	Техника скользящего шага

с палками на лыжах
Комбинирован-ный
	Повторить технику ступающего шага на лыжах с палками; разучить технику скользящего шага на лыжах с палками; провести дистанцию 
	Учебник 

С.51, задание Протаптывания лыжни, обгон

	18-19
	
	
	Техника

торможения

палками на

лыжах
Комбинирован-ный
	Повторить технику скользящего шага на лыжах с палками, торможения палками на лыжах; провести дистанцию 
	Придумать

упражнения на равновесие Упражнения на равновесие

	20
	
	
	Движение

змейкой

на лыжах

с палками

Урок-обобщение
	Повторить пройденный материал по лыжной подготовке; учиться  движению  «змейкой»  на  лыжах  с  палками;  развивать  выносливость.


	Учебник 

С.89-92

Лыжная трасса, дистанция

	21
	
	
	Соревнование

«Лыжные гонки»

Урок  закрепление
	Проверить технику ступающего и скользящего шага на лыжах с палками; провести дистанцию 1000 м с раздельным стартом на время; подвести итоги лыжной подготовки.
	Лыжная трасса, дистанция

	22
	
	
	Раздел: Подвижные игры. 9 часов.

Тема урока:

Бадминтон.

Знакомство с видом спорта. 

Изучение нового материала.
	Познакомить с игрой в бадминтон
	Выучить правила техники безопасности на занятиях по бадминтону.

	22
	
	
	Основные стойки и перемещения в них.

Изучение нового материала.
	Разучить основные стойки и перемещения при игре в бадминтон 
	Повторить историю возникновения и развития бадминтона Бадминтон

	23
	
	
	Способы перемещения. Подача. Виды подачи.

Комбинирован-ный урок
	Разучить способы перемещения, виды подачи, основы техники игры.
	Повторить  технику  короткой и далёкой подачи Площадка для игры в бадминтон

	24-25
	
	
	Подачи и удары. Далёкий удар.

Комбинирован-ный урок
	Обобщить пройденный материал, разучить далекий удар с замахом сверху
	Повторить удар с замаха сверху Классификация ударов 

	26-27
	
	
	Правила одиночной и парной игры. Игра в бадминтон.

Урок обобщения
	Ознакомить с правилами игры; провести учебную игры
	Учебник 

С. 10-12,

повторить Учебная игра.

	№
	Дата
	Факт
	Тема раздела

Тема урока
	Цель урока, содержание
	Форма организации самостояте-льной деятельности

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Раздел: Знания о физической культуре. 1час.

Тема урока:

Режим

дня и личная гигиена человека.

Изучение нового материала


	Познакомить с необходимостью соблюдения режима дня и  личной  гигиены;  повторить  различные  ритмы
	Учебник 

С. 28-31; с родителями составить список своих основных дел и попробовать распределить их по часам

С.38-39

	2
	
	
	Раздел:

Лёгкая атлетика.

 9 часов. Ходьба и развитие координационных способностей.
Изучение нового материала


	Провести усложненный «бег по следам», упражнения на выносливость – вис на время
	Учебник 

С. 30-31,

повторить Упражнения на выносливость

	3
	
	
	Освоение навыков прыжков. Развитие скоростных способностей.

Комбинирован-ный урок
	Провести бег врассыпную, разминку в стихотворном сопровождении; повторить технику прыжка в длину с места
	Учебник 

С. 32-34,

повторить Бег врассыпную

	4
	
	
	Прыжки в длину с места, развитие скоростно-силовых способностей.

Урок закрепление
	Повторить бег врассыпную, разминку в стихотворном сопровождении; выполнить тестирование прыжка в длину с места;
	Учебник 

С. 34-35,

повторить Сантиметр, диаметр

	5
	
	
	Овладение навыков метания малого

мяча в  цель.
Комбинирован-ный урок
	Провести разминочные упражнения, направленные на развитие координации движений, метание малого мяча в горизонтальную цель;
	Приду-

мать

два-три

упражнения для разминки

плечевых

суставов Горизонтальная цель, мишень

	6
	
	
	Освоение навыков бега и развитие выносливости.
Урок закрепление
	Провести легкую беговую разминку, тестирование бега на скорость

 на 30 м;
	Придумать два

упражнения для разминки

шеи Дистанция, высокий старт

	7
	
	
	Совершенствование бега, развитие координационных способностей.
Урок закрепление
	Познакомить с усложненной круговой тренировкой
	Приду-

мать два

упражнения для разминки

ног перед бегом Координация движения

	8
	
	
	Тестирование в челночном беге 3 х 10 м
Комбинирован-ный урок
	Повторить легкую беговую разминку, провести тестирование челночного бега 3 × 10 м.
	Приду-

мать

различные исходные

положения, из которых

можно начинать бег.

	9
	
	
	Метание

мяча на

дальность
Комбинирован-ный урок
	Провести упражнения на внимание, разминку с игрой 

«Запрещенное движение», метание мяча на дальность;
	Повторить отжимания

от пола

(2 серии по 5-10 раз)Рулетка

	10
	
	
	Легкоатлетическая эстафета.

Урок закрепление
	Познакомить с эстафетами; провести игру с элементами футбола
	Делать

утреннюю

гимнастику во время летних каникул Обобщение изученного

	11
	
	
	Раздел: Гимнастика.

7 часов.

Тема урока: Упражнения со скакалкой. Прыжки.
Комбинирован-ный урок
	Познакомить с разминкой на гимнастических скамейках; разучить упражнения со скакалками; провести круговую тренировку
	Выполнить

стойку

на одной

ноге с закрытыми

глазами

на время

(2 попытки).



	12
	
	
	Вращение обруча. Техника отжимания.
Комбинирован-ный урок
	Повторить разминку с обручами, вращение обруча; провести круговую тренировку
	Повторить отжимания

от пола

(не менее двух

попыток

по 10 раз) 



	13
	
	
	Акробатические упражнения. Перекаты и кувырки.
Изучение нового материала.
	Повторить разминку на гимнастических скамейках, выполнить прыжок со скакалкой; провести круговую тренировку
	Учебник 

С.77, повторить кувырки боком

	14-15
	
	
	Акробатические упражнения. Стойка на лопатках.
Изучение нового материала.
	Разучить разминку на матах с мячами; упражнять в выполнении кувырка вперед, стойки на лопатках и «моста»; провести круговую тренировку.
	Учебник 

С.82-83, 

	16
	
	
	Лазание и перелезание на гимнастичес-кой стенке.
Урок обобщение
	Разучить комплекс упражнений, направленный на формирование правильной осанки; провести упражнения на гибкость, лазанье и перелезание по гимнастической стенке;
	Учебник 

С.43

Правильная осанка

	17
	
	
	Преодоление полосы препятствий.
Урок обобщение
	Повторить  игровые  упражнения  на  скамейках,  технику выполнения  кувырка  вперед;  познакомить  с  полосой  препятствий и пройти ее.


	Учебник 

С.98-99

Кегли 

	18
	
	
	Раздел: «Подвижные игры» 10 часов.

 Тема урока: «Подвижные игры на материале раздела «Гимнастика».
Изучение нового материала.
	Обучить прыжкам чере гимнастическую скакалку; провести подвижную игру, ОРУ на скамейках.


	Учебник 

С. 84,

читать Общеразвивающие упражнения

	19
	
	
	«Подвижные игры на материале раздела «Гимнастика».
Комбинирован-ный урок
	Выполнить разминку со скакалками с повторением прыжков, провести подвижную игру (по желанию детей)
	Придумать, из какого материала можно сделать «рыбок», чтобы они не рвались и не портились Общеразвивающие упражнения

	20-21
	
	
	Тема урока: «Подвижные игры на материале раздела «Лёгкая атлетика».
Комбинирован-ный урок
	Обучение эстафетному бегу с передачей различных предметов; провести подвижную игру, ОРУ  с беговыми упражнениями.


	Общеразвивающие упражнения

	22
	
	
	Общеразвивающие упражнения и игры 

с малыми мячами.
Комбинирован-ный урок
	Разучить комплекс бщеразвивающих упражнений с малыми мячами, бросок на дальность из-за головы и от груди двумя руками набивного мяча 
	Учебник 

С. 60 – 65

Набивной мяч

	23
	
	
	Подвижные игры  на материале раздела «Подвижные игры».

Броски и ловля мяча в парах. Игры с мячом.

Комбинирован-ный урок
	Разучить броски и ловлю мяча в парах; повторить бросок набивного мяча на дальность из-за головы и от груди двумя руками (вес мяча не более 1 кг)
	Учебник 

С. 60 – 65

Работа в парах

	24
	
	
	Разновидности

бросков мяча

одной рукой.
Комбинирован-ный урок
	Повторить упражнения на внимание; провести разминку со стихами; изучить разновидность бросков мяча одной рукой
	Учебник 

С. 60 - 



	25-26
	
	
	Ведение

мяча

на месте и

в движении.
Урок обобщение
	Повторить выполнение упражнений в стихотворном сопровождении, разучить ведение мяча на месте и в движении.
	Учебник 

С. 60 – 65

Ведение

мяча



	27
	
	
	Соревнования по подвижным играм.
Урок обобщение
	провести беговую разминку; упражнять в ведении мяча в движении; повторить броски и ловлю мяча
	Придумать новую игру.


Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «физическая культура»
Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	2
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2014.
	Д

	1.3
	Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2014.
	Ф

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.4
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
	Д

	2.5
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.6
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  2 класс Москва «Вако» 2006
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	4.1
	Музыкальный центр
	Д

	4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1
	Бревно гимнастическое напольное 
	П

	5.2
	Козел гимнастический
	П

	5.3
	Канат для лазанья
	П

	5.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	5.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9
	Палка гимнастическая
	К

	5.10
	Скакалка детская
	К

	5.11
	Мат гимнастический
	П

	5.12
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13
	Кегли
	К

	5.14
	Обруч пластиковый детский
	Д

	5.15
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	5.16
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	5.17
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	5.18
	Лента финишная
	 

	5.19
	Рулетка измерительная
	К

	5.20
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	 

	5.21
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.22
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	5.23
	Аптечка
	Д


